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                                               Утверждены приказом Минспорттуризма России
                                           от «12» апреля 2010 г. № 339
ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА

«ВОСТОЧНОЕ БОЕВОЕ ЕДИНОБОРСТВО»
ДИСЦИПЛИНЫ ВИДА СПОРТА

1.ВЬЕТ ВО ДАО

2.КОБУДО

3.КУДО

4.СЁТОКАН

5.СИТО-РЮ
Группа дисциплин «Вьет Во Дао»

Площадка для соревнований – Оборудование площадки для соревнований

Статья I. Площадка для соревнований

· Площадка должна быть квадратной, длина сторон которой должна составлять 9 метров. На расстоянии 0,5 м от центра с каждой стороны проводится прямая линия длиной 0,5 м и шириной 5 см /место, где стоят соперники.

· 5-сантиметровые ограничительные линии по цвету должны контрастировать с цветом ковра.

· Грунтовая площадка должна покрываться мягким ковром толщиной не менее 3 см.

· Столы Оргкомитета:

   Позиция №1: Секретариат: (включает Судью-хронометриста, Судью-информатора, Ответственного секретаря).

   + Судья-хронометрист: следит за временем схватки, ударяет в гонг, включает сирену.

   + Судья-информатор: объявляет о схватке и оповещает о результате.

    Позиция №4: Главный судья:

    Руководит соревнованиями, назначает рефери и судей, собирает листки с оценками.

    Позиция №5: Оргкомитет соревнований, Инспекторы.

    Позиция №6: Секретарь:

    Объявляет программу соревнований, спортсменов и ход соревнований, записывает результаты соревнований, занимается вопросами награждения.

Схема площадки для соревнований

Места для судей
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                                       Оргкомитет, инспектора

Статья 2. Оборудование площадки для соревнований: 

· Двое часов, фиксирующих время схватки. Гонг или что-то подобное.

· Два стула для участников боя, 3 или 5 стульев для Судей.

· Отдельный стол для Оргкомитета с 7 стульями.

· Стол для контроля спортсменов с 2 стульями.(стол А).

· Стол для врача (1-2 стула).  (Стол Б).

Общие положения

Статья 3. Характер и формы соревнований.

     Соревнования могут быть командными и личными.

.

          - В зависимости от возрастной категории время схватки длится 2-3 минуты/раунд, между раундами предусматривается одна минута отдыха. Каждая схватка длится 3 раунда; в зависимости от характера соревнований, время и длительность раунда может быть сокращено по решению Оргкомитета.

Статья 4. Экипировка, средства защиты спортсменов.

· Спортивные перчатки: разрешается использовать перчатки только от Оргкомитета, отвечающие нужным характеристикам, гигиеничные, весом не менее 280 грамм.

· Экипировка спортсменов: 

· Защитный шлем, протектор на корпус (прикрывает грудь и живот), должен соответствовать стандартам соревнований по Вьет Во Дао.

При проведении соревнований защитный шлем, и протектор обеспечивается организацией, представляющей спортсмена. 

· Средства защиты паха, рук и ног: носятся под одеждой.

· Форма спортсмена: Во Фук (куртка и штаны) голубого цвета с эмблемой «Вьет Во Дао» на левой стороне груди размером не больше 10 см, фамилия спортсмена расположена на правой стороне груди. На спине можно написать название областной или городской организации (при проведении внутреннего чемпионата нельзя писать название государства, нельзя указывать район или областной центр).
   -  Соревнования для юниоров и взрослых проводятся в весовых категориях внесенных во Всероссийский реестр видов спорта.
Подсчет очков и результатов схватки

Статья 5. Зоны учета баллов.

Зоны, за которые начисляются очки, находятся спереди и по бокам, начинаясь от волос на лбу и на висках идут вниз через лицо, грудь, живот до пояса.

Удар рукой или ногой должен попадать точно в цель, он не может быть смазанным, блокированным,  отведенным, парированным.

Удары в плечевую часть рук, в спину, в ягодицы, затылок не оцениваются.

Статья 6. Методика подсчета баллов.

Учет баллов ведется после каждой атаки на основе оценки преимущества одного из соперников по одной из предлагаемых оценочных шкал:

-  Абсолютная победа – 5 баллов  - 2 балла – 1 балл – вычитаемый бал.

Оценивается в 1 балл:

1. Когда при атаке рукой или ногой удар достигает зоны, оцениваемой баллами, (если даже несколько ударов рукой или ногой достигают цели, дается только 1 балл);

2. Если по окончании раунда стороны не получили ни одного балла, то 1 балл получает спортсмен, больше атаковавший или успешно блокировавший удары соперника;

3. Когда соперник падает в результате атаки или контратаки при помощи ударов рукой или ногой вне зоны, за которую начисляются баллы.

Оценивается в 2 балла:

1. Непрерывная атака или контратака рукой и ногой с достижением цели с помощью, по меньшей мере, двух движений во время каждого действия (если использовались только руки, или только ноги, то начисляется только 1 балл);

2. Свалить соперника техническим приемом Да Тем Кует (подсечка с одновременным ударом ребром ладони). Тен Лыок (техника атаки №2, 3,…

3. Опрокинуть соперника навзничь (не обхватывая) техническим приемом Тем Чиет (удар ребром ладони одновременно одноименной ногой обхват зацеп);

4. Удар ногой в голову.

Оценивается в 5 баллов: 

1. Заставить соперника упасть, используя технику Дон Тян по школе Вьет Во Дао (удар 2-мя ногами в прыжке) с № 1 по № 10;

2. Результативное выполнение Тен Лыок (техники атаки) с №1 до №20, от техники атаки №11 до №20 достаточно выполнить 1 фрагмент;

3. Соперник падает в результате выполнения Дон Тян от №11 до №21, но в момент выполнения приема соперник падает на наносящего удар;

4. Нанести сопернику мощный удар, после которого судья открывает счет, но при счете 8 противник поднимается и продолжает бой;

5. Удачно выполненная техника контратаки по школе Вьет Во Дао.

Абсолютная победа:

· При применении одного из Дон Тян от № 11 до № 21,  ноги должны обхватывать шею, а когда соперник упадет, ноги нанесшего удар должны крепко сжимать соперника, и лишь тогда может быть объявлена абсолютная победа, несмотря на то, что до этого количество баллов было меньшим и раунд завершился. В случае если падающий спортсмен прижимает нападавшего или нога не останется в сжатом состоянии, когда противник упадет, то дается только 5 баллов и раунд продолжается до истечения времени;

· При отправлении соперника в нокаут, после счета судьи до 10 (равным 10 секундам) объявляется абсолютная победа и поединок заканчивается.

Баллы вычитаются:

1. Когда спортсмен выходит за край ковра: вычитается 1 балл (выходом за край считается выход обеими ногами);

2. За получение предупреждения от судьи: снимается 2 балла.

Баллы не снимаются в следующих случаях:

1. Когда при выполнении техники Дон Тян атакующий падает или выходит в падении за ковер;

2. При намеренном выталкивании соперником за край ковра;

3. Когда при нанесении удара атакующий спортсмен выбивает соперника за ковер и сам выходит за ковер.

Баллы не даются в следующих случаях:

1. Если при выполнении броска нападающий падает сам;

2. Нападающий выполняет Кует Тян (нижнюю подсечку) и соперник падает на нападающего;

3. Применяется рубящий атакующий удар ногой сверху (Да Те).

Падения:

     Падением считается такое положение, когда спортсмен касается ковра любой частью корпуса, либо касание ковра третьей точкой опоры и это касание не является случайным, т.е. касание третьей точкой опоры является вынужденным состоянием поддержания равновесия, исключая применение техники Дон Тян и Кует Тян.

Запись баллов:

Записывается:
· 1, 2  - Когда спортсмен наносит удар рукой или ногой в зоны учета баллов;

· 1,  2  -  Падение спортсмена (записывается 2, подчеркнутое снизу);

· 2       - Спортсмен нанес удар в лицо (записывается 2 с черточкой сверху);

· При снятии баллов: записывается в колонку снятия баллов спортсмена, у которого снимаются баллы;

· Предупреждения: записываются в колонку предупреждений.

Статья 7. Результаты боя

7.1   Относительно боев, закончившихся в положенное время.

Победа по баллам: 

· победителем признается спортсмен, за которого подано большинство судейских листков, признавших его победителем;

Ничья: 

· ничья признается только в товарищеских соревнованиях. Ни в одном официальном состязании ничьих не бывает. При одинаковом количестве баллов, эксперт может отдать преимущество по следующим признакам:

· Спортсмену, победившему в последнем раунде.

· Спортсмену, который провел больше атак.

· Спортсмену, который лучше защищался.

· Спортсмену, который вел себя более благородно.

· Спортсмену, имеющему меньше штрафных баллов.

· По жребию.

7.2   Относительно боев, закончившихся досрочно:

Победа ввиду неявки соперника:

· Неявка спортсмена, после того, когда представитель Оргкомитета три раза вызывал участника, но спортсмен не явился.

· Когда после 1-минутного перерыва соперник не вышел для продолжения боя или во время боя решил покинуть соревнования.

· Когда руководитель команды обратился в Оргкомитет с просьбой о снятии с соревнований.

Победа ввиду остановки боя:

· Если  один из соперников получил тяжелую травму, и судья-врач не разрешил участнику продолжать состязание.

· В случае, когда один из соперников находится под непрерывной атакой другого в связи со значительной разницей в техническом уровне. 

Победа нокаутом: 

           Если в результате правильно нанесенного удара или приема соперник не готов продолжать схватку после отсчета судьи «10» (соответственно 10 секунд), то другой спортсмен объявляется победившим нокаутом.

Победа в связи с отстранением соперника:

Если во время схватки один из спортсменов снимается по любой причине, то его соперник объявляется победителем.

   7.3   Результаты боя:  Завершение боя:

· Судьи сдают листки с баллами судье на ковре;

· Судья на ковре сдает листки с баллами для проверки Главному судье;

· Судья-информатор объявляет имя спортсмена-победителя после того, как эксперты поднимут флажки цвета победившего спортсмена (синий или красный). 

Статья 8. Запрещенные действия.

Допустившим нарушение считается спортсмен, который нарушил следующее:

8.1. Атаковал соперника в запрещенную зону: шею, горло, затылок, ниже пояса или использовал для атаки соперника локти, колени. Исключая случаи использования Тен Лыок (техника атаки) Вьет Во Дао № 1, 7, 14;

8.2. Нанес удар коленом с одновременным захватом шеи, нанес удар коленом одновременно используя удар локтем сверху;

8.3.  Удерживает соперника в захвате без выполнения технического действия;
8.4. Атаковал упавшего на ковер соперника;

        8.5. Проводил атаку, когда судья дал команду остановиться, или атаковал, когда еще не было команды продолжать;

       8.6. Атаковал, когда соперник еще не отступил на 1 шаг. Сразу же после команды судьи «разойтись»;

       8.7. Демонстрировал грубые жесты;

        8.8. Симулировал травму, намеренно удерживал оборонительную позицию, вел нечестный поединок;

       8.9. Использовал стимулирующие средства.

Статья 9. Штрафные санкции

Спортсмен, допустивший вышеуказанные нарушения, наказывается судьей в зависимости от степени проступка:

Замечанием, предупреждением, дисквалификацией.

· Спортсмен, получивший 3 замечания, считается получившим 1 предупреждение. За 1 предупреждение снимаются 2 балла;

· Спортсмен, получивший 2 предупреждения, снимается с соревнований.

Судья может снять спортсмена с соревнований сразу же если:

· Спортсмен совершает протестующие действия, не выполняет команды судьи;

· Допускает грубость в адрес судьи, зрителей, соперника. 

Спортсмен, намеренно нарушающий Статьи 1, 5. 6, 8, получает предупреждение или снимается с соревнований без всякого предварительного предупреждения.
Группа дисциплин «КОБУДО»

Кумитэ (Ниппон кэмпо)

Статья 1. Организация соревнований.

Характер проведения соревнований:

Личные (индивидуальные) – соревнования, в которых в каждом виде программы определяются места отдельных участников. Личные соревнования проводятся отдельно среди мужчин и отдельно среди женщин.

Командные – соревнования, в которых в каждом виде программы определяются места команд в командных видах программы и/или в общекомандном зачете, т. е. по общему результату выступления всех спортсменов и команд от организаций участниц соревнований.

Личные соревнования проводятся отдельно среди мужчин, отдельно среди женщин, а также среди смешанных составов, если это специально предусмотрено Положением о соревнованиях.

Лично-командные – соревнования, в которых в каждом виде программы одновременно определяются, как места отдельных участников, так и места команд.

Классификационные – соревнования, в которых результаты участников учитываются для повышения или подтверждения их спортивной/стилевой квалификации.


Способы проведения соревнований по кумитэ:

С выбыванием после одного поражения («олимпийская система») – соревнования, в которых победитель в поединке/командной встрече выходит в следующий круг; третьих мест – два.

Круговая система – спортсмен/команда должны встретиться со всеми спортсменами/командами в категории/группе; третье место – одно.

Смешанная система – комбинация вышеперечисленных систем проведения соревнований; третьих мест – два или одно.


Соревнования по кумитэ Ниппон кэмпо проходят для всех возрастов, только в защитном оборудовании в соответствии с приложением 1, настоящих правил. 


Способы проведения соревнований по ката:

Соревнования по КАТА проводятся по следующей схеме:

•
Первый круг – участники по собственному выбору выполняют КАТА, судейство осуществляется по системе баллов – во второй круг выходят 8 команд;

•
Второй круг – участники по собственному выбору выполняют КАТА, судейство осуществляется по системе баллов – в третий круг выходят 4 команды;

•
Третий круг (финал) – участники по собственному выбору выполняют КАТА, за исключением выполненных ими в первом и во втором кругах, судейство осуществляется по системе баллов – по результатам третьего круга определяются победитель и призеры соревнований.


Способы проведения соревнований по тайхо-дзюцу:

•
Соревнования по Тайхо-дзюцу (бункай ката) проводятся в форме групповых соревнований.

•
Соревнования по Тайхо-дзюцу (бункай ката) состоят из двух кругов.

•
Соревнования проводятся между группами, состоящими из 2 человек.

•
Группы могут быть мужскими или женскими.

•
В финал выходят 4 группы спортсменов.

•
Продолжительность программы выступлений в каждом круге от 1,5 мин до 3-х минут. 

•
Набранная сумма балов в первом и втором круге суммируется.

•
Смена видов оружия во время выступления не допускается.

Первый круг соревнований:

•

В первом круге соревнований, участники могут демонстрировать:

•
- приемы без оружия 

•
- приемы на коленях 

Второй круг соревнований:
•
Дисквалификация:

- грубое поведение по отношению  к организаторам соревнований.

-задержка во время выступления на 5 секунд

- не полное  понимание выполняемых техник

Статья 2. Площадка для соревнований

1. Площадка для проведения соревнований должна иметь гладкую и ровную поверхность, свободную от препятствий.

2. Площадка для соревнований представляет собой квадрат с площадью минимум 6 x 6 метров (для юношей и девушек) и максимум 8 x 8 метров (для юниоров и взрослых) (ограниченный линией и измеренный по внешней её стороне).

3. На расстоянии 1,5 метров от центра площадки должны быть размечены две параллельные линии, каждая из которых  равна 1 метру, указывающие на стартовые позиции участников (для соревнований по кумитэ).

4.
На расстоянии 2 метров от центра площадки должна быть размечена линия, равная  1,5 м. Эта линия указывает место рефери (для соревнований по кумитэ).

5. Секретарь и секундометрист должны быть помещены за судейским столом, расположенным впереди рефери, за пределами площадки.

6. Внутри площадки, на расстоянии 1 метра от внешнего ее контура, должна быть проведена параллельная ему линия. Эта линия напоминает участникам об опасности выхода за пределы площадки.

Статья 3. Судейская бригада.

1. Судейская бригада для каждого соревнования по кумитэ состоит из одного рефери и двух боковых судей.

2. Судейская бригада для каждого соревнования по КАТА и ТАЙХО-ДЗЮЦУ состоит из одного Рефери (СУСИН) и четырёх (шести)угловых судей (ФУКУСИН).

2. Кроме того, для улучшения хода соревнований, привлекаются хронометристы, секретари, информаторы.

Статья 4. Продолжительность поединка.

1. Нормальной продолжительностью поединка считаются две минуты. Однако она может быть увеличена до трех, в зависимости от регламента соревнований.

2. Если поединок в личных соревнованиях заканчивается вничью, дается дополнительное время. Продолжительность дополнительного времени устанавливается Главным Судьей в начале соревнований.

3. Отсчет времени начинается, когда рефери подает команду «ХАДЖИМЭ» и приостанавливается по команде рефери в следующих ситуациях:

- в случае травмы одного из участников;

- в случае неисправности оборудования;

в других непредвиденных ситуациях;

4. При временной приостановке поединка отсчет времени не прекращается.

Статья 5. Ведение счета.


Для соревнований по кумитэ:

1. Эффективный удар в принципе оценивается как 1 очко «ИППОН»:

- когда атака рукой или ногой выполняется правильно, с достаточной силой;

- когда противник подавляется серией технически верных ударов;

- когда обозначается удар в голову или затылок поверженного противника;

- когда проводится подсечка с последующим добивом;

-когда выполняется бросок с последующим добиванием;

-когда проводится добив в партере из крепкой позиции;  

-когда выполняется бросок с последующим заломом руки или ноги противника

2. За эффективный бросок с добиванием присуждается 1 очко (ИППОН):

- если противник брошен на татами, и после броска выполняется контролируемый залом руки или ноги противника;

3. За эффективную технику удержания суставов дается 1 очко (ИППОН).

Для соревнований по ката:

1. Каждый Судья по КАТА выставляет оценку по бальной системе. Карточки с изображенными баллами держатся в правой руке.

2.  Когда секретарь суммирует баллы, полученные каждым участником в ходе круга, минимальная и максимальная оценки не учитываются. Если в каком-либо круге зафиксировано одинаковое количество баллов у двух и более участников, то к общей сумме добавляется не учтенная ранее минимальная оценка. Если счет по-прежнему равный, тогда к общей сумме баллов этого круга добавляется максимальная оценка.

3. Сумма баллов не накапливается из круга в круг. Каждый круг рассматривается отдельно, как в индивидуальных поединках по КУМИТЭ.

4.  Чтобы случаи ничейного счета наблюдались реже, следует шире варьировать оценки так, например, чтобы в первом круге они колебались от 5 до 7, во втором круге – от 6 до 8, в третьем – от 7 до 9.

5. Если на участие в первом круге подано менее 16 заявок, этот круг может быть пропущен, и соревнование, таким образом, будет состоять из двух кругов.

6. Судейский комитет (Совет рефери) определяет точную систему проведения для каждого соревнования после консультации с Организационным комитетом.

7. При ничейном счете победитель определяется по дополнительному КАТА. Если и после исполнения дополнительного КАТА счет становится ничейным, победитель определяется Судейской бригадой большинством голосов.

Для соревнований по тайхо-дзюцу:

1. Выявление победителей осуществляется по сумме оценок двух кругов.

2. Каждый судья выставляет оценку по бальной системе. Карточки с изображенными баллами держатся в правой руке.

3. Когда секретарь суммирует баллы, полученные каждой группой в ходе круга, минимальная и максимальная оценки не учитываются. Если во втором круге зафиксировано одинаковое количество баллов у двух и более команд, то к общей сумме добавляется не учтенная ранее минимальная оценка. Если счет по-прежнему равный, тогда к общей сумме баллов этого круга добавляется максимальная неучтенная ранее, оценка. Если и после этого ничья не будет преодолена, то победитель определяется по итогам дополнительного выступления.

Статья 6. Критерии принятия решения.

Для соревнований по кумитэ:

1. Атака признается недействительной, если она выходит за границы площадки.

2. Если во время проведения удара ногой одна нога спортсмена окажется за пределами площадки, но опорная нога остается в пределах площадки, атака признается действительной. Однако если за пределами площадки оказывается опорная нога, атака признается недействительной.

3. Если при проведении броска выполнявший его спортсмен в этот момент находился в пределах площадки, а брошенный спортсмен выпал за ограничительную линию площадки, прием засчитывается как действительный.

4. Захваты суставов и атаки считаются действительными, если выполняются в пределах внешней границы площадки.

5. В случае, если оба спортсмена наносят друг другу встречные удары, они не получают очков.

6. Добив в партере выполняется только из крепкой позиции без контакта. 

Для соревнований по ката:

1. Базовые критерии оценки выступления по КАТА:

•
правильное дыхание;

•
хорошая демонстрация силы, скорости;

•
расчет времени;

•
равновесие;

2. Последовательность и правильность позиций:

•
правильное распределение веса, в соответствии с выполненным приемом;

•
соответствующее напряжение в позициях;

•
 ступни, твердо стоящие на полу;

•
точность;

•
правильное и последовательное выполнение приема;

•
правильное понимание боевого применения элементов КАТА; 


 При определении, на сколько баллов должна быть снижена оценка из-за ошибки, рекомендуется учитывать следующее:

а) За случайное замешательство, прерывающее плавное исполнение КАТА, которое было тут же преодолено, из финальной оценки вычитывается 0,1 балла. За короткую, но заметную паузу оценка снижается на 0,2 балла. Результатом явной остановки является дисквалификация.

б) Секундная потеря равновесия, когда участник лишь слегка покачнулся и тут же поправился, или касания оружием татами, приводит к снижению оценки на 0,1-0,3 балла. Если потеря равновесия была более заметной, но все же была преодолена, оценка снижается на 0,2-0,4 балла. Если же участник полностью теряет равновесие и/или падает, теряет оружие он дисквалифицируется.


В командных соревнованиях действуют все вышеперечисленные критерии для индивидуального КАТА. Ритм или скорость КАТА не должны изменяться в целях удобства синхронизации. Команда должна продемонстрировать все КАТА точно так же, как при индивидуальном исполнении.

- во время исполнения КАТА участникам нельзя подавать никаких сигналов (например, слышимое дыхание) для синхронизации.

- ошибка в синхронизации командного КАТА заслуживает такого же снижения оценки, как и техническая ошибка в индивидуальном КАТА. Это означает, что движения должны начинаться и заканчиваться одновременно всеми членами команды.

6. В каждом круге участник должен исполнять КАТА . То, какое именно КАТА он будет исполнять, объявляется заранее для занесения в лист жеребьевки этого круга.

Для соревнований по тайхо-дзюцу:

1.
Базовые критерии оценки выступления по ТАЙХО-ДЗЮЦУ:

•
техническое мастерство участников;

•
демонстрация участником боевого духа искусства (БУДО);

•
Правильно выбранное время атаки;

•
уровень сложности выбранного приема и степень риска при выполнении его элементов;

•
контроль участником используемой силы;

•
контроль участником напряжения (концентрации) и расслабления тела;

•
контроль участником скорости и ритма выполняемых движений;

Статья 7. Запрещенные приемы и действия.

1.
При проведении атак, бросков и удержания запрещаются следующие приемы и действия:

- атака в части тела, не защищенные БОГУ;

- наносить не контролируемые удары;

- выполнять не контролируемые броски

- нанесение сильного удара в лицо упавшего противника;

- наступать на лицо. 

- бросать противника на татами вниз головой. 

- атака и обратные захваты на суставы;

- обратный захват на суставы и прижимание локтей или тыльной стороны рук противника к своему боку;

- захват суставов ног;

- захват за защитное снаряжение;

- потеря бойцовского духа или уклонение от поединка;

- нанесение ударов после завершения поединка;

- допущение во время поединка криков и высказываний помимо КИАИ, допущение слов или действий, оскорбляющих партнера;

- снятие и повторное надевание защитного снаряжения без разрешения судьи;

- проведение других опасных или способных повредить партнеру действий.

- выход обеими ногами за пределы площадки;

Статья 8. Штрафы.

1. В случае нарушения указанных выше запрещенных действий на нарушителя налагаются следующие штрафы:

«ЧУЙ-ИТИ» (замечание) - Два замечания становятся предупреждением. 

«ЧУЙ-НИ» (предупреждение) - Предупреждение уменьшает число полученных баллов на 1 балл.

 «ХАНСОКУ» (дисквалификация) - злостное нарушение любого из пунктов запрещенных действий, а также за не этичное поведение спортсмена или представителя команды, может повлечь за собой дисквалификацию спортсмена или всей команды.

Статья 9. Определение победителя.


Для соревнований по кумитэ:

1. Победителем считается спортсмен который первым наберет три очка (3 иппона)

2. Победа или поражение определяются по количеству очков, набранных в течение поединка, который длится 2 мин. (или 3 мин.). В случае одинакового количества очков проводится дополнительный бой (2 мин. или 1 мин.). Если и в этом случае количество очков остается равным то решение о победе, поражении или ничьей принимается решением судей.

3. Принимая решение, рефери и боковые судьи (посредством флажков) показывают, кто одержал победу. В случае ничьей флажки поднимаются скрещенные над головой.

4. Поединок может быть прекращен в виду явного преимущества одного из спортсменов.


Для соревнований по ката:

• В индивидуальных соревнованиях в случае равной общей суммы баллов у двух или более участников, и если это влияет на ход соревнований, победителем объявляется участник (команда), чья минимальная из всех оценок Рефери и Угловых судей (из отброшенных оценок) окажется выше. В случае равенства и этой оценки победителем объявляется участник (команда), чья максимальная из всех оценок Рефери и Угловых судей (из отброшенных оценок) окажется выше.

•  В индивидуальных соревнованиях в случае полного равенства общей суммы баллов у двух или более участников, а также минимальных и максимальных оценок Рефери и Угловых судей, и если это влияет на ход соревнований, участникам предлагается выполнить любой новый КАТА по своему выбору, кроме КАТА, выполненный ими в данном круге. Если победитель вновь не выявлен, Рефери и Судьи обязаны принять решение (ХАНТЭЙ) на основе КАТА выполненного участниками (командами) последним (дополнительного КАТА).

• В командных соревнованиях в случае равной общей суммы баллов у двух или более команд, и если это влияет на ход соревнований, командам предлагается повторно выполнить тот же самый КАТА, и, в случае вновь равной общей суммы баллов, победителем объявляется команда, чья минимальная из всех оценок Рефери и Угловых судей (из отброшенных оценок) окажется выше. В случае равенства и этой оценки победителем объявляется участник (команда), чья максимальная из всех оценок Рефери и Угловых судей (из отброшенных оценок) окажется выше.

• В командных соревнованиях в случае повторного полного равенства общей суммы баллов у двух или более команд, а также минимальных и максимальных оценок Рефери и Угловых судей, и если это влияет на ход соревнований, командам предлагается выполнить любой новый КАТА по своему выбору, кроме КАТА, выполненный ими в данном круге. Если победитель вновь не выявлен, Рефери и Судьи обязаны принять решение (ХАНТЭЙ) на основе КАТА выполненного командами последним (дополнительного КАТА).

Группа дисциплин «Кудо»

1. Оборудование мест соревнований.

1.1
Площадка для соревнований.
Площадка для соревнований представляет собой прямоугольник размерами не менее 12х12м и должна иметь ровную поверхность, исключающую получение травм.

В центре площадки для соревнований укладывается татами, образуя квадрат, на котором проводятся поединки, и зону безопасности. Полоса, разделяющая эти две зоны, называется границей татами и обозначается красным цветом. Ширина границы – 1м, она составляет часть татами и располагается параллельно четырем сторонам площадки для соревнований. Размеры площадки внутри границы, включая ее - 10х10м. для мужчин и женщин и 8х8 м. для юношей, девушек, юниоров и юниорок. Наружный край границы является границей ковра. Площадка за границей называется зоной безопасности. Зона безопасности, покрытая татами, должна быть шириной не менее 2м.

Если две или более площадки для соревнований размещены вместе, общая зона безопасности между ними должна быть шириной не менее 4 м.

На расстоянии 1,8м от центра татами наносятся две параллельные линии длиной 0,5м белого и синего цвета, служащие исходными рубежами для участников. На расстоянии 2м от центра ковра, перпендикулярно к этим линиям наносится судейская линия длиной также 0,5м, на которой располагается рефери перед началом поединка, или при его возобновлении. Все линии имеют ширину 5-10см.

По углам татами располагаются стулья боковых судей. С левой и правой сторон у выхода на татами располагаются стулья для готовящихся к выходу спортсменов и их секундантов. Судьи при участниках контролируют подготовку спортсмена и обеспечивают своевременный выход его на поединок.

1.2
Татами.
Татами представляет собой маты, обычно зеленого или синего цвета, имеющие размеры 2х1 м, изготовленные из полимерных материалов. Маты должны обладать твердостью и необходимой упругостью для смягчения падений, не должны быть скользкими и грубыми. Маты должны укладываться без щелей, они не должны смещаться и поверхность их должна быть ровной.

1.3
Требования к местам соревнований.
· Коэффициент естественного освещения зала должен быть 1:5, 1:6, искусственное освещение - не менее 600 лк. Татами - должно быть освещено сверху светильниками отраженного или рассеянного света с защитной сеткой.
· При проведении соревнований в помещении температура, должна быть от +15 до +25 градусов по Цельсию. Влажность воздуха - от 40 до 70%.
· Вентиляция должна обеспечивать трехкратный обмен воздуха в час.
· При проведении соревнований на открытом воздухе, температура должна быть от +15 до +25 градусов по Цельсию. Площадка должна быть защищена от прямых солнечных лучей.
· Зрительские места должны находиться на расстоянии не менее 3,5 м от татами.
· Необходимы места для разминки спортсменов, раздевалки, туалетные и душевые комнаты.
· Необходимо обеспечение безопасности спортсменов и зрителей милицией или службой безопасности.
· Высота помоста не должна превышать 1,2 м
1.4
Гонг, весы, секундомеры, флажки.
· Звуковой сигнал (гонг) может быть любой системы, но громкий и с хорошим тембром звучания.
· Весы для взвешивания участников должны быть исправны и точно выверены. Количество весов для взвешивания участников определяется главным судьей.
· Секундомеры или электросекундомеры должны иметь устройство для остановки и включения без сбрасывания минутных и секундных показаний до окончания поединка.
· Судейские флажки должны быть двух цветов (белый и синий) по одному разного цвета для каждого бокового судьи. Ткань должна быть хорошо закреплена на держателе.
1.5
Информационный щит (табло).
· Для информирования зрителей и участников о ходе поединка в месте, наиболее удобном для работы судейской коллегии соревнований и наблюдения зрителями, устанавливается табло или электротабло, на котором демонстрируются оценки, получаемые участниками в ходе боя.
· Для информирования участников и представителей о Программе, графике и ходе соревнований устанавливается стенд, на которой вывешиваются протоколы хода соревнований, состав участников и другая справочная информация.

· Размеры и конструкция стенда, место его установки заранее согласовываются с организаторами и секретариатом соревнований.

2. Участники соревнований.

2.1 Возрастные группы:

В соответствии с принятым ЕВСК

2.2 Коэффициенты 
      В соответствии с принятым ВРВС

Примечание: взрослые спортсмены более легких категорий могут заявляться на участие в более тяжелых категориях. А также среди взрослых спортсменов могут проводиться абсолютные поединки.

2.3 Экипировка спортсмена.

Спортсмен одевает доги и экипировку на голое тело, (без футболок, маек и т.д.) за исключением женских категорий.

· Доги допускаются белого и синего цветов (лицензированная ФКР). Норма длины рукавов - до локтя. Реклама на догах запрещена.

· Шлем. Разрешены к использованию шлемы, утвержденные международными правилами КУДО. Шлем должен быть белого цвета и оборудован дополнительными завязками, закрепленными за боковые ушные протекторы.

· Бинты для фиксации кистей допускаются длиной 1,5 м (лицензированные ФКР).

· Капа.

· Протекторы на пах - обязательное использование.
· Щитки на голень разрешены к использованию только для юношей и юниоров.

У женщин дополнительно используется защита груди и паховый бандаж, защита голени по желанию.

3. Время поединков.

· Основной поединок длится 3 минуты.

· Отдых в случае команды «Хикиваке» (решение о назначении дополнительного времени) – 30 секунд.

· Дополнительное время – 3 минуты. Оно может назначаться только 2 раза, после чего судьи обязаны вынести решение в пользу одного из спортсменов. 

· Партер – 30 секунд, после команды рефери, 2 раза в 3-х минутном поединке.

· Цуками - 10 секунд, после команды рефери. Количество раз не ограничено.

· Дзёгай (выход за площадку) после команды «Матэ», если в течение 5 секунд поединок не возобновляется, принимается решение 

· «Дзикан стоп» - рефери останавливает время.

· Если после приглашения спортсмен не явился на татами или является на татами не готовым к поединку (т.е. его экипировка не соответствует правилам Кудо), то ему объявляется оценка «Хансоку» и рефери дает команду «Кейджи», после чего начинается отсчет времени и после 30 секунд, если спортсмен по прежнему не готов к участию, объявляется «Хансоку»-2, после 40 сек. – «Хансоку»-3, 50 сек. – «Хансоку»-4 – дисквалификация.

· Если после команды рефери заправить форму, завязать пояс спортсмен не укладывается в 10 сек., ему дается предупреждение о нарушении - «Хансоку»-1. 

4. Особенности правил проведения

юношеских, юниорских и женских соревнований.


4.1 В юношеских  соревнованиях ударная техника в партере запрещена. Время нахождения в партере – 20 секунд (2 борьбы).

· Время поединка в категориях до190 ед. включительно составляет 1,5 минуты. Борьба в партере отсутствует. За амплитудный бросок, выполненный в падении, дается оценка кока.

· В категориях от 200 ед. время поединка составляет 2 минуты.


4.2 В юниорских  соревнованиях ударная техника в партере разрешена. Время поединка – 2 минуты. Время нахождения в партере – 20 секунд (2 попытки).


4.3 В женских соревнованиях время поединка составляет 2 минуты. время нахождения в партере – 20 секунд (2 борьбы).

5. Термины.

· Татами – площадка для поединков,

· Хата – судейский флажок,

· Хо – сторона,

· Катзоэру – считать,

· Сюсин – рефери,

· Фукусюсин – помощник рефери на татами,

· Фукусин – боковой судья,

· Сёмэн – фасадная сторона (стол главного судьи),

· Мокурэе – поклон при выходе на татами,

· Тюо – выход на татами

· Сёмэн ни рэй – поклон в сторону сёмэн,

· Сюсин ни рэй – поклон сюсину,

· Тагаи ни рэй – поклон друг другу,

· Маваттэ – разворот в противоположную сторону,

· Камаэте – (принять) боевая стойка,

· Хадзимэ – начало поединка,

· Дзокко – продолжать поединок,

· Матэ – приостановиться,

· Ямэ – конец поединка,

· Таттэ – встать,

· Акусю – пожать руки,

· Сагаттэ – разойтись,

· Хансоку – нарушение,

· Сикаку – дисквалификация,

· Дзёгай – граница площадки,

· Хантей – решение судей,

· Дзикан, кейджи – время,

· Цуками – ближний бой в захвате,

· Граунд – засчитанная попытка борьбы в партере,

· Кока, Кока-ни, Юко, Вазари, Иппон – оценки

6. Разрешенные действия.

[image: image7.png]<2<

0,05

osao




6.1 Ударная техника в стойке.

Разрешена вся ударная техника руками, ногами и головой во все части тела в контакт, кроме запрещенных ударов. Удары разрешено наносить также и  в захвате (кроме захватов за шлем).

Добивание без контакта (кимэ).

6.2 Броски.

Разрешены все виды бросковой техники, за исключением запрещенной.

6.3 Техника борьбы в партере.

Далее следуют 12 официально разрешенных удушающих и болевых приемов: 

болевой прием - рычаг локтя с захватом руки между ног, 

болевой прием - рычаг локтя при помощи ноги сверху,

болевой прием в стойке (если действие начиналось в партере) - рычаг руки внутрь, 

болевой прием - рычаг локтя с упором плеча в предплечье, 

болевой прием - узел дальней руки при удержании поперек, 

болевой прием на ахиллесово сухожилие, 

болевой прием - перегибание коленного сустава, 

удушающий прием сзади плечом и предплечьем, 

удушающий прием захватом за одноименные отвороты (ладони развернуты в разные стороны), удушающий прием сзади захватом разноименных отворотов, 

удушающий прием сзади предплечьем и разноименным отворотом, 

удушающий прием снизу скрестным захватом руки и головы ногами.

Ударная техника в партере.

В положении сверху:

· Обозначение акцентированных ударов в область головы - позиция “Маунт-панч” - без контакта.

· Обозначение акцентированных ударов в область головы, с фиксацией противника на татами коленом на грудь.

· Удары сбоку руками и ногами, в том числе локтями и коленями сбоку по корпусу из положения сверху, за исключением запрещенных. 

Из положения снизу:

· Все удары руками и ногами, включая локтями, коленями и головой  в контакт во все части тела спортсмена, за исключением запрещенных.

7. Запрещенные действия.

· Удары в пах

· Удары в затылок и в область спины.

· Удары из стойки по спортсмену, находящемуся в положении партера (партер – положение, когда спортсмена касается поверхности площадки любой другой частью тела или несколькими, кроме ступней ног).

· Удары в коленный сустав против анатомического сгиба.

· Захваты за шлем, если это приводит к смещению шлема.

· Пассивное ведение поединка.

· Удары в область шеи ребром ладони, пальцами.

· Болевые и удушающие приемы в стойке.

· Проводить болевой или удушающий прием сопернику, находящемуся в «нокдауне» (после оценки «Юко»).

· Проводить броски с умышленным падением на голову и на соперника.

· Запрещено бросать противника от себя назад, когда тот находится на животе или стоит на четвереньках, взяв захват на его шее (со стороны головы противника). Также из этого положения запрещено крутить голову соперника в стороны.

· Запрещена атака после команды судьи «Матэ!». 

· Запрещено умышленно избегать поединка (выходить за границу татами, поворачиваться к сопернику спиной и т.д.).

· Запрещено наносить удары за границей татами. 

· Нарушение экипировки.

· Нарушение правил этикета.

При нарушении Правил спортсмену дают «Хансоку-1», при втором нарушении – «Хансоку-2», а его сопернику дают оценку «Кока», при третьем нарушении – «Хансоку-3» - его сопернику – «Юко», при четвертом нарушении – «Хансоку-4» - его сопернику – «Вазаари». Спортсмена, получившего «Хансоку-4» - дисквалифицируют с соревнований.

8. Оценки и решения судей.

Соревнования по кудо проходят по правилам полного контакта.

Существуют следующие оценки: «Кока», «Кока-ни», «Юко», «Вазаари», «Иппон».

8.1 «Кока»:

· Атака в уровень головы не приводит к нокдауну, однако голова сильно встряхивается, подгибаются ноги, нарушается стойка, спортсмен отступает назад.
· Атака в корпус (средний уровень) заставляет спортсмена согнуться в животе.

· Атака по ногам (нижний уровень) – спортсмен показывает боль, начинает волочить ногу.

· В случае амплитудного броска (с отрывом двух ног), когда спортсмен, проводящий прием, остается в стойке. К таким броскам не относится «Скручивание» и «Подсечка».

· «Кимэ» (добивание) после броска, подсечки. Обозначение «Кимэ» (рукой, локтем, ногой) в верхнюю часть туловища, последовательно более 2-х раз.

· «Кимэ» (добивание) из «Маунт-позиции» (сидя сверху), наносить последовательно 4-5 акцентированных ударов в открытую незащищенную часть головы.

· В случае, когда противник получает «Хансоку-2».

«Кока» не выносится:

· «Кимэ» чрезмерно далеки.

· «Кимэ» в нижнюю часть туловища.

· Удары недостаточно сильны и резки.

· Спортсмен снизу защищается или наносит ответные удары.

8.2 «Юко»:

· Эффективная атака, в результате которой из-за полученного ущерба спортсмен упал или коснулся татами любой частью тела, кроме ступней ног, до 2-х секунд.

· Получив удар, спортсмен не способен продолжать поединок (зашатался, подсел, опусти руки), нокдаун до 2-х секунд.

· Односторонняя непрерывная атака преимущественно в область головы в течение 2-х до 4-х секунд (соперник не наносит ответных ударов, слабо защищается).

· В случае, когда противник получает «Хансоку-3».

Действия рефери при объявлении оценки «Юко»:

· После того как рефери объявил оценку «Юко», поединок останавливается, а рефери проверяет готовность спортсмена к дальнейшему ведению поединка (за исключением односторонней, непрерывной атаки, в результате которой последовательно назначаются оценки): «Кока»-«Юко»-«Вазаари»-«Иппон» с интервалом в 2 секунды).

· При получении 2-х «Юко» (последовательно) или «Вазаари» рефери, обеспечивая безопасность спортсмена, выполняет следующие действия:

а) Проверяет степень ущерба физического состояния и желание спортсмена продолжать поединок.

б) Запрашивает мнение секунданта.

в) При необходимости консультируется с врачом.

г) Рефери выносит окончательное решение о продолжении поединка.

Если в общем итоге накапливается более 3-х «Юко» или есть «Вазаари», рефери своим единоличным решением может остановить поединок за явным преимуществом.

Примечание: до 2-х «Юко» важно решение самого спортсмена и его секунданта. Более 3-х «Юко» или «Вазаари» - мнение рефери. 

Во всех случаях необходимо учитывать мнение врача.
8.3 «Вазаари»:

· После атаки спортсмен не в состоянии вести поединок, находясь в состоянии нокдауна от 2-х до 4-х секунд, т.е. после объявления оценки «Юко» проходит 2 секунды.

· Односторонняя непрерывная атака преимущественно в область головы в течение 4-х до 6-х секунд (соперник не наносит ответных ударов, слабо защищается).

· В случае, когда противник получает оценку «Хансоку-4».

8.4 «Иппон»:

· После получения удара, повлекшего состояние нокдауна, спортсмен не в состоянии продолжать поединок более 4 секунд.

· Односторонняя непрерывная атака преимущественно в область головы в течение более 6-ти секунд (соперник не наносит ответных ударов, слабо защищается).

· Болевой или удушающий прием, кроме запрещенных, приведший к сдаче (путем  многократного похлопывания открытой ладонью руки или ступней ноги по оппоненту или по площадке, а так же голосом)

· Отказ секунданта или спортсмена от продолжения поединка.


8.5 Приоритеты техник при вынесении решения судьями.

В случае если нет очевидной разницы в оценках у обоих спортсменов, решение принимается в следующем порядке:

· Превосходство в ударной технике.

· Превосходство в бросках.

· Превосходство борьбы в партере.

· Превосходство в активных действиях. (Предпочтение отдается спортсмену, который активен в течение всего времени поединка или во второй половине, а именно: наносил атаки на продвижении вперед, использовал разнообразный технический арсенал приемов и т.д.)

8.6 Чем руководствуются судьи при вынесении решения.

Для вынесения справедливого решения принята схема 5-ти судей. Рефери имеет 2 голоса (при «Хантей» и при вынесении замечания - у рефери – 2 голоса, а при вынесении своего мнения об оценке, у него так же один голос), боковые по одному.

· В поединке выигрывает тот спортсмен, который набирает больше оценок или выше оценку, чем соперник. В этом случае 4 боковых судьи выкидывают флажок с цветом спортсмена, который набрал больше оценок. Рефери считает их и отдает победу этому спортсмену.

· Если оба спортсмена не заработали оценок или имеют их равное количество, то судьи выносят решение, учитывая приоритеты техник, активность спортсменов. В этом случае возможны варианты:


Пример: 2 судьи выкидывают синий флажок, 2 судьи – белый. Рефери может присоединиться к первым или ко вторым двум судьям и вынести решение в пользу синего или белого, но он также может объявить ничью и принять решение о назначении дополнительного времени.

· Рефери может принимать решение о дополнительном времени только один раз в том случае, когда расходятся между собой решения боковых судей (подняты флажки – 1-2, 1-3, 2-2, 0-3 и т.д.). Тогда рефери решает, что назначение дополнительного времени целесообразно.

Примечание: Рефери должен стремиться принимать решение в основное время.

В финальных поединках в тех случаях, если у обоих спортсменов нет разницы в: 2 «Юко» или 1 «Юко» + 2 «Кока» (одна из которых за ударную технику) и выше или 3 «Кока» (одна из которых за ударную технику) и выше, то автоматически назначается дополнительное время.

Оценка 1 «Кока» не дает преимущество.

Боковые судьи в этом случае отдают победу в сторону спортсмена обладающего оценкой, главный боковой судья один раз может дать ничью.

В случае, когда счет у спортсменов – 2 Кока: 2 Кока (Хансоку – Ни), то преимущество у того спортсмена, который не нарушал правил.

Если разница в счете – «Хансоку – Ичи», и количество спортсменов более 8-ми, то будет «Хантей»,  если менее 8 –ми, то победа отдается тому спортсмену, который не нарушал правил

[image: image2.png]XXX,
XX N

/

o e

AT 2

s oo






[image: image3.emf]
9. Контроль за поединком.

9.1 «Цуками».

Положение «Цуками» возникает, когда один или оба спортсмена находятся в захвате (применяя при этом ударную, бросковую технику). После того, когда один из спортсменов взял устойчивый захват, рефери дает команду секундометристу: «Цуками». По окончании 10 секунд секундометрист дает свисток, а рефери команду: «Матэ», после чего, спортсменов ставят на середину татами, и поединок продолжается. В случае если спортсмены уходят из положения «Цуками» (отпускают захват) раньше 10 секунд, рефери дает команду: «Торимасэн» (не считать). При этом секундометрист время захвата сбрасывает. Количество «Цуками» в течение поединка не ограничено.
9.2 «Борьба в партере».

Когда спортсмены переходят к борьбе в партере, рефери дает команду секундометристу, показывая в их сторону рукой «Кейджи» (время). По истечении 5 секунд следует команда: «Граунд» (зафиксировать положение партера). Общее время борьбы в партере с момента подачи команды «Кейджи» - 30 секунд.

Оценку «Кока» за «Маунт-панч» можно получить единожды за время борьбы, т.е. дважды за основное время поединка.

Примечание: если после команды «Кейджи», борьба в партере прервалась раньше истечения 5 секунд и команда «Граунд» не поступила, то спортсменов поднимают в стойку и попытка борьбы  в партере не засчитывается и остается неиспользованной.

10.Этикет.

10.1. Этикет спортсменов.

· Ритуал выхода на татами.

Спортсмен заранее готовится к выходу на татами. Надевает положенную экипировку (см. П.5.3). Услышав приглашение, первый названный в паре спортсмен выходит с синей стороны, а второй - с белой.

На краю татами, стоя лицом друг к другу (положение пятки и носки вместе, руки вдоль туловища по бокам бедер), по команде рефери: «Мокурэй» выполняют поклон. Рефери дает команду, указывая жестом на середину татами: «Тюо», после чего спортсмены подходят к линиям начала поединка (синяя, белая). Рефери командует: «Семэн ни рэй», спортсмены выполняют поклон в сторону «семэн» (судейский стол). Рефери разворачивает спортсменов лицом к себе, дает команду: «Сюсин ни рэй», спортсмены выполняют поклон рефери. Затем спортсмены кланяются друг другу по команде «Таган ни рэй». 

После объявления победителя спортсмены выполняют поклоны «Семэн ни рэй», «Сюсин ни рэй», «Тогаи ни рэй» и по команде «А кюсю» идет пожатие рук между спортсменами, по команде «Сагатэ», спортсмены выходят с татами спиной вперед и  останавливаются на краю площадки, по команде рефери: «Мокурэй» выполняют поклон и уходят с помоста.

· Поединок.

Рефери принимает боевую стойку, дает команду: «Камаэтэ!». Спортсмены, находящиеся на линиях начала поединка также принимают боевую стойку. Рефери одновременно с жестом (правый прямой удар рукой) командует: «Хадзимэ», начинается поединок. Во время поединка спортсмены должны четко следовать правилам, внимательно слушая команды рефери. Для остановки поединка применяются две команды: «Матэ» - остановить действие и «Ямэ» - окончание поединка.

· Окончание поединка.

По окончании поединка спортсмены, сняв шлемы, поворачиваются лицом к судейскому столу. Рефери запрашивает мнение боковых судей: «Хантэй». Боковые судьи поднимают вверх флажок, белый или синий. Рефери ведет подсчет количества флажков, учитывая количество вариантов, присуждает победу «синему» или «белому». Победа «по преимуществу в технике» и «по большему количеству оценок»: «Ао» или «Сиро» - «Юсейгати». Победа на «Иппон» (нокаут, болевой, удушающий прием): «Ао» или «Сиро» - «Иппонгати».

· Этикет при назначении дополнительного времени - «Хикиваке».

После того как было вынесено решение «Хикивакэ» спортсмены выполняют поклон в сторону судейского стола, садятся на колени спиной друг к другу, не выходя за красную (желтую) линию татами. Можно сидеть, вытянув ноги вперед. В данном положении в течение 30 секунд разрешается обсуждение действий с секундантом. По истечении 30 секунд секундометрист дает команду «Дзикан». Спортсмены поднимаются, секунданты помогают привести в порядок экипировку. Поединок возобновляется после команд рефери: «Камаэтэ»! «Дзокко»!

10.2 Этикет секундантов.

У каждого спортсмена должен быть один секундант. Секундант должен проводить инструктаж и осуществлять поддержку своего спортсмена с определенных мест. Такие места (стул, кресло) находятся соответственно со стороны синей или белой линии при выходе на татами.

· Запрещены резкие выражения и выкрики по отношению к противнику, судьям и их решениям.

· Запрещено стучать по татами и производить другие чрезмерно шумные действия.

· Запрещено производить инструктаж и поддержку стоя.

· Запрещены любые действия, противоречащие с духу БУДО.

При наиболее злостном поведении секунданта рефери объявляет ему «Хансоку»-1, 2 и т.д. Если, несмотря на эти предупреждения, он не прекращает запрещенные действия, то рефери может потребовать секунданта покинуть зал. Нарушения «Хансоку», примененные к секунданту, не идут в счет спортсмена. 

11. Жесты и команды.

11.1 Рефери.

· «Мокурэй» - поклон на краю татами.

· «Тюо» - на середину.

· «Сёмэн ни рэй» - поклон в сторону стола главного судьи.

· «Сюсин ни рэй» - поклон рефери.

· «Тагаи ни рэй» - поклон друг другу.

· «Маваттэ» - судьи разворачиваются на 180 градусов через правое плечо

· «Камаитэ» - принять боевую стойку.

· «Хадзимэ» - начать поединок.

· «Матэ» - остановиться.

· «Ямэ» - конец поединка.

· «Дзикан», «Кейджи» - засечь время.

· «Цуками» - работа в захвате.

· «Граунд» – засчитанная попытка борьбы в партере.

Если во время поединка одному из спортсменов за проведенную эффективную атаку боковые судьи дают оценку, (выкидывая синий или белый флажок), то рефери должен посчитать количество флажков, затем принять решение о том, дать оценку или нет.

Например: а) Все 4 боковые судьи выкинули белый флажок «Кока». Рефери считает: «Кока» сиро-ити, ни, сан, си, го и объявляет: Сиро «Кока».


 б) 2 судьи дали «Кока», а 2 – нет. В этом случае рефери, если он считает, что действие было эффективно, присоединяется к судьям, показавшим оценку, и считает: Сиро «Кока» - ити, ни, показывая на себя – сан, си. Затем объявляет: Сиро «Кока».

· жест прямой, вытянутой в сторону рукой под углом 45 градусов вниз оценка «Кока»,

· под прямым углом – оценка «Юко»,

· под углом 45 градусов вверх – оценка «Вазаари»,

· рука вверх – оценка «Иппон»,

· поднятая вверх, согнутая в локте рука – оценка «Кока-ни».

При нарушении правил рефери также, посчитав флажки, дает «Хансоку-1» и т.д.

Рефери не может единолично давать оценки или наказывать, он ведет подсчет судейских голосов, обобщает их, присоединившись к одним или другим, и выносит решение.

Примечание: Рефери имеет 2 голоса. (Так же см. П.11.6.)

При наличии разницы в счете в одну оценку «Кока» («Хансоку Ичи»), рефери дает команду «Хантей Онигащимас», причем боковые судьи должны отдать победу в сторону спортсмена, имеющего оценки. Только главный боковой судья может дать ничью и только один раз. (Исключение составляют финалы).

По окончании поединка рефери помогает снять шлемы, поворачивает спортсменов лицом к столу главного судьи и дает команду: «Хантей» (показать решение). Боковые судьи поднимают флажки (синий или белый). Рефери по наибольшему количеству флажков назначает победу: Ао – «Юсейгати» или Сиро – «Юсейгати». При наличии бесспорной победы (наличие оценки) рефери произносит – Ао – «Ногати» или Сиро - «Ногати».

Выполнив поклоны: «Семэн ни рэй», «Сюсин ни рэй», «Тагаи ни рэй», «Акусю» - пожать руки, «Сагаттэ» - разойтись, рефери вместе со спортсменами отходят к краю татами и  останавливаются на краю площадки, по команде рефери: «Мокурэй» выполняют поклон, рефери остается за линией площадки, спортсмены покидают помост.

11.2 Боковые судьи.

· Вытянуть руку с флажком синего цвета:

· под углом 45 градусов вниз – «Кока» синему,

· под углом 90 градусов – «Юко» синему,

· под углом 45 градусов вверх – «Вазаари» синему,

· Рука вверх – «Иппон» синему.

Время между объявлением следующей оценки (после нокдауна или неспособностью продолжить поединок) составляет 2 секунды.

Показывая оценку, судья сопровождает жест громким и четким свистом.

· Помахивание флажком белого цвета круговыми движениями над головой, в сопровождении коротких свистков – нарушение правил спортсменом с белой стороны.

· Боковой судья показывает на боковую (штрафную) линию и производит короткие свистки – выход за линию татами «Дзегай».

· Перекрестное помахивание двумя флажками на уровне коленей «Торимасэн» (не оценивать).

· Боковой судья скрестил флажки на уровне лица – не видел действия.

· По окончанию поединка, по сигналу сюсин «Хантэй», боковой судья поднимает вверх флажок красного или белого цвета – победа спортсмена с красной или белой стороны.

· Главный боковой судья зафиксировал два скрещенных флажка на нижнем уровне «Хакиваке» (решение о дополнительном времени).

Примечание: «Хакиваке» может показывать только главный боковой судья.

Группа дисциплин «СЕТОКАН»

1. Предмет и суть спортивного соревнования

 1.1. Виды соревнований
1.1.1.  СЁТОКАН КУМИТЭ – личные или командные соревнования по поединкам между участниками, использующими контролируемые условные удары руками и ногами и бросковую технику, регламентируемые настоящими Правилам соревнований, Положением и Регламентом.

1.1.2.  СЁТОКАН КАТА – одиночные или групповые соревнования по выступлениям со стандартизированными формальными техническими комплексами (КАТА), состоящими из комбинаций приёмов, демонстрируемых участниками/командами, согласно настоящим Правилам соревнований, Положению и Регламенту.

1.1.3.   Соревнования проводятся отдельно среди участников мужского пола и женского пола и отдельно среди мужских и женских команд. 

1.1.4.   Соревнования проводятся только в абсолютной весовой категории.

1.1.5. Возрастные группы участников определяются Положением о соревнованиях, согласно ЕВСК. 

1.1.6. Ограничения по квалификации участников определяется Положением о соревнованиях.

1.1.7. Участник/команда имеет право выступать только в тех видах программы соревнования, в которых он/она официально заявлены и к которым допущены мандатной комиссией.

1.2. Характер проведения соревнований
1.2.1. Личные/одиночные – соревнования, в которых в каждом виде программы определяются места отдельных участников. 

1.2.2.  Командные/групповые – соревнования, в которых в каждом виде программы определяются места команд в командных видах программы.

1.2.3. Лично-командные – соревнования, в которых в каждом виде программы одновременно определяются, как места отдельных участников, так и места команд.

1.3. Способы проведения соревнований
С выбыванием после одного поражения (Олимпийская система) – соревнования, в которых победитель в поединке/командной встрече выходит в следующий круг; третьих мест – два или одно.

Круговая система – спортсмен/команда должны встретиться со всеми спортсменами/командами в категории/группе; третьих мест – два или одно.

Смешанная система – комбинация Олимпийской и круговой систем проведения соревнований; третьих мест – два или одно.

Бальная система (для соревнований по СЁТОКАН КАТА) – спортсмен/команда должны поочередно выполнить соответствующие формальные технические комплексы, при этом их места распределяются в соответствии с суммой набранных баллов; третьих мест – два или одно.

Ограничения по квалификации определяются Положением о соревнованиях и Регламентом соревнований.

 Судейская коллегия соревнований

Состав судейской коллегии соревнований утверждается руководящим органом организации, проводящей соревнование не позднее, чем за месяц до начала соревнований.

  Требования к участникам соревнований 

Участник должен быть одет в чистое белое кимоно (ГИ) с поясом (ОБИ), соответствующим его квалификации и одной эмблемой своей организации (страны, Республики, края, области, города) на левой стороне груди куртки кимоно (ГИ).

Любые иные эмблемы, полосы и надписи на кимоно (ГИ) – запрещены, кроме одного торгового знака внизу на левом отвороте куртки кимоно (ГИ), но не на спине и не на рукаве.

Полу куртки кимоно (ГИ) должны закрывать примерно половину длины бедра, а ее рукава – примерно две третьих длины предплечья.  

Поединки (СЁТОКАН КУМИТЭ) и выступления по формальным техническим комплексам (СЁТОКАН КАТА) участники проводят босяком.

Поединки (СЁТОКАН КУМИТЭ) участники проводят в белых мягких накладках на кисти рук утвержденного образца.

Участники поединка – мужчины, юниоры, юноши и мальчики обязаны иметь протектор паха. Участницы поединка – женщины, юниорки и девушки, кроме того, обязаны иметь протектор груди установленного образца, одеваемый под кимоно (ГИ).

Участники/участницы соревнований по поединкам (СЁТОКАН КУМИТЭ) и по формальным техническим комплексам (СЁТОКАН КАТА) имеют право носить только мягкие контактные линзы. Любые очки запрещены.

Любые иные средства защиты – запрещены. 

Также запрещены любые бандажи повязки и наклейки, кроме персонально разрешенных главным врачом соревнований. 

Участники обязаны относиться к соревнованиям не только как к спорту, но и как к боевому искусству, соблюдать основополагающие принципы СЁТОКАН: искренность, уважение, вежливость, самообладание, терпение, скромность (ДОДЗЁ КУН). 

Запрещенное поведение:

· любое неспортивное поведение (разговоры, жесты и т.д.), особенно злонамеренное (провокации, оскорбления и т.д.);

· любое неправильное поведение, способное дискредитировать вид спорта (это включает тренеров, представителей и любого человека, имеющего прямое отношение к участнику/команде).

2. Соревнования по СЁТОКАН КУМИТЭ
2.1.    Один из противников одевает поверх своего пояса (ОБИ) красную повязку (красный пояс) и именуется АКА, второй противник одевает поверх своего пояса (ОБИ) белую повязку (белый пояс) и именуется СИРО.

2.2.    При входе на площадку, перед началом поединка, после окончания поединка и при выходе из площадки участники обмениваются поклонами (РЭЙ).

2.3.   Противники проводят поединок, используя тактико-технические действия, целью которых является нанесение полностью контролируемых условных ударов руками (только кистями рук) и ногами (только стопами ног) в зачетные зоны тела, в том числе с использованием выведений из равновесия и разрешенных бросков. Борьба в стойке, толчки, борьба лежа, любые болевые приемы и удушения – запрещены.

2.4.  Участники поединка должны стремление выполнять все тактико-технические действия для достижение победы одним  решающим действием (ИППОН).

2.5.    Поединок обслуживает судейская бригада, состоящая из Рефери, четырех Угловых судей, имеющих равные права голоса при принятии решений и Арбитра, который следит за соблюдением Правил соревнований и правил судейства.

2.6. Поединок начинается, приостанавливается и заканчивается исключительно по командам Рефери.

2.7. Обычная продолжительность поединка для мужчин/женщин, юниоров/юниорок и юношей/девушек – две минуты «чистого времени» до одной оценки «очко» (ИППОН) или двух оценок «пол-очка» (ВАДЗА-АРИ).

2.8. Продолжительность финалов соревнований высокого ранга только среди мужчин – три или пять минут «чистого времени» до двух оценок «очко» (ИППОН) или четырех оценок «пол-очка» (ВАДЗА-АРИ).

2.9. Обычная продолжительность поединка для мальчиков/девочек – полторы минуты «чистого времени» до одной оценки «очко» (ИППОН) или двух оценок «пол-очка» (ВАДЗА-АРИ).

2.10. Продолжительность финалов соревнований для мальчиков/девочек – полторы или две минуты «чистого времени» до одной оценки «очко» (ИППОН) или двух оценок «пол-очка» (ВАДЗА-АРИ).

2.11. В случае ничьи назначается повторный (новый) поединок (САЙ-СИАЙ) продолжительностью равной времени основного поединка (оценки и наказания в САЙ-СИАЙ не переносятся) или дополнительное время (ЭНТЁ-СЭН) продолжительностью одна минута, который проводится до первой оценки (все наказания переходят в ЭНТЁ-СЭН).

2.12. В случае ничьи в дополнительном поединке (САЙ-СИАЙ) назначается дополнительное время (ЭНТЁ-СЭН) продолжительностью 1 минута, который проводится до первой оценки (все наказания переходят в ЭНТЁ-СЭН).

2.13. В случае отсутствия оценки в дополнительном времени (ЭНТЁ-СЭН), судейская бригада обязана вынести решение о победе одного из противников на основании оценки всего поединка, включая дополнительное время.

2.14. Отсчет «чистого» времени поединка начинается с команды Рефери «СЁБУ-ИППОН ХАДЗИМЭ!». Возможность заработать оценку заканчивается с сигналом гонга, хотя этом сам поединок официально заканчивается командой Рефери «ЯМЭ!». При этом, получить наказание можно, как после сигнала гонга, так и после официального окончания поединка.

2.15. Если поединок временно остановлен командой Рефери «ЯМЭ!», то его «чистое» время приостанавливается до возобновления поединка по команде Рефери «ЦУДЗУКЭТЭ-ХАДЗИМЭ!».

2.16. Если соперник (соперники) выходят (выходят) за пределы площадки, время поединка не останавливается до тех пор, пока Рефери не даст команду приостановить поединок («ЯМЭ!»).
2.17. Зачетные зоны тела противника: голова, шея, грудь; живот, спина (кроме лопаточной области и плечевых суставов).
2.18. Разрешенные действия:

· полностью контролируемые и не вызывающие никаких травм удары руками (только кистями рук) и ногами (только стопами ног) в зачетные зоны тела противника;

· броски (кроме запрещенных) с обязательным проведением «добивающей» техники;

· выведения из равновесия с обязательным проведением атакующей/ /контратакующей техники.

2.19. Критерии оценки разрешенных действий:

· соблюдение требований к участникам соревнований по СЁТОКАН;

· мощное и правильное по форме выполнение действия, технически соответствующего СЁТОКАН;

· использование полной физической и ментальной концентрации (КИМЭ) при выполнении действия с соблюдением  абсолютного контроля дистанции при нанесении ударов;

· сохранение полной концентрации внимания до, во время и после выполнения любого тактико-технического действия (ДЗАНСИН);

· потенциал действия, то есть тот эффект, который он бы имел, если бы не был надлежащим образом остановлен в непосредственной близи (СУН-ДОМЭ) от цели (контакт с телом противника для получения оценки не требуется);

· устойчивая позиция при выполнении действия и после его окончания;

· выполнение техники в правильных временно-скоростных диапазонах (тайминг);

· выполнение ударной техники перпендикулярно относительно зачетной зоны тела противника и по направлению к «оси» его тела.

2.20.  Оцениваемые действия признаются РЕШАЮЩЕЙ ТЕХНИКОЙ, если они имеют выраженный потенциал полностью ПРЕКРАТИТЬ, хотя бы на короткое время, возможность противника продолжать поединок, если бы они не были надлежащим образом и вовремя остановлены. Если техника признана РЕШАЮЩЕЙ, за нее присуждается оценка – очко (ИПООН).

2.21.    Дополнительные критерии для присуждения оценки ИППОН:

· атака, проведенная в абсолютно правильных временно-скоростных диапазонах («тайминг»), т. е., именно в тот момент, когда противник двигается НАВСТРЕЧУ;

· если проведена КОМБИНАЦИЯ действий, каждое из которых могло бы быть оценено как ЭФФЕКТИВНАЯ техника (ВАДЗА-АРИ);

· если атака/контратака проведена в ТОЧНО в тот момент, когда противник потерял равновесие в результате действий атакующего/контратакующего;

· если имело место комбинированное использование бросков (НАГЭ-ВАДЗА) с ЭФФЕКТИВНОЙ техникой;

· если в момент атаки противник потерял боевой дух (отвернулся, испугался и т.д.);

· если противник не предпринял ни малейшей попытки защититься от атаки/контратаки (т.е. никак не среагировал на атаку/контратаку);

· если, в результате тактико-технических действий, противника оказался в «безвыходном» положении, которое не дает ему никаких шансов защититься от атаки/контратаки.

2.22.   Оцениваемые действия признаются ЭФФЕКТИВНОЙ ТЕХНИКОЙ, если они имеют выраженный потенциал УМЕНШИТЬ ЗНАЧИТЕЛЬНО, хотя бы на короткое время, возможность противника продолжать поединок, если бы они не были надлежащим образом и вовремя остановлены. Если техника признана ЭФФЕКТИВНОЙ, за нее присуждается оценка – пол-очка (ВАДЗА-АРИ).

· 2.23.    Не оцениваемые действия:

· если участник не смог провести технику в тот самый момент, когда он захватил своего противника;

· если участник не смог провести технику в тот самый момент, когда он вывел своего противника из равновесия;

· любая техника, проведенная после команды Рефери об остановке поединка;

· любая техника, проведенная за пределами площадки (однако, если участник, выполнявший технику, сам находился в пределах площадки в момент её выполнения, то его действие может быть оценено);

· если любая техника сопровождается запрещенными действиями (в этом случае судейская бригада принимает решение относительно запрещенных действий);

· в случае проведения обоими противниками одновременно и абсолютно одинаково оцениваемой техники (АЙУТИ), что происходит крайне редко.

2.24. Оцениваемая техника, проведенная одновременно с командой Рефери «ЯМЭ!» –  засчитывается.

2.25. Оцениваемая техника, проведенная одновременно с сигналом гонга об окончании времени поединка –  засчитывается.

2.26. Оцениваемая техника, проведенная после сигнала гонга об окончании времени поединка, в том числе до команды Рефери о завершении поединка («ЯМЭ!») –  не засчитывается.

2.27. Запрещенные опасные действия:

· любые опасные действия: действия, которые привели или могли потенциально привести к травме противника и, соответственно, к снижению его возможности продолжать поединок;

· любые неконтролируемые действия;

· удары с чрезмерным контактом;

· удары по ногам и по рукам;

· любые удары или обозначение ударов «открытой рукой» в область лица особенно – глаз);

· любые удары или обозначение ударов в область паха;

· удары по тазобедренным, коленным суставам, в область подъема и голени;

· захваты, не сопровождаемые немедленно выполненной ударной или бросковой техникой;

· толкание туловищем («клинчевание»);

· опасные броски любых видов (амплитудой выше уровня коленного сустава);

· выход за пределы площадки (любой частью тела, касающейся поверхности площадки);

· пренебрежение собственной безопасностью (МУБОБИ);

· иные опасные действия, являющиеся нарушением настоящих Правил соревнований.

2.28.    Запрещенное поведение:

· умышленное затягивание времени либо умышленное избегание поединка;

· несоблюдение принятого в СЁТОКАН ритуала (РЭЙГИ);

· нарушение формы одежды (ГИ) или защитой экипировки;

· иное поведение, являющиеся нарушением настоящих Правил соревнований, Положения о соревнованиях, либо Регламента соревнований.

2.29.    Другие запрещенные действия:

· выходы за пределы площадки.

2.30.   Наказания участникам поединка подразделяются на две группы, причем наказания разных групп между собой не суммируются: 

· наказания за опасные действия, пренебрежение собственной безопасностью и неправильное поведение;

· наказания за выходы за пределы площадки.

2.31. Наказания за опасные действия, пренебрежение собственной безопасностью (МУБОБИ) и неправильное поведение:

· если участник поединка серьезно нарушил настоящие Правила (1.6.17.), ему может быть засчитано поражение (ХАНСОКУ или МУБОБИ-ХАНСОКУ), при этом решение о поражении может быть принято и без предварительного предупреждения/замечания, но только после совещания судейской бригады;

· если участник поединка выполнил или явно намеревался выполнить запрещенное действие/запрещенные действия (1.6.17.), ему может быть вынесено предупреждение (ХАНСОКУ-ЧУЙ), в том числе и без предварительного замечания. При повторном нарушении настоящих Правил (1.6.17.) участником, уже имеющим предупреждение, ему засчитывается поражение (ХАНСОКУ или МУБОБИ-ХАНСОКУ);

· если участник поединка допустил или явно намеревался допустить незначительное нарушение настоящих Правил (1.6.17.), ему может быть сделано замечание (КЭЙКОКУ или МУБОБИ-КЭЙКОКУ). При повторном нарушении настоящих Правил (1.6.17.) участником, уже имеющим замечание, ему выносится предупреждение (ХАНСОКУ-ЧУЙ или МУБОБИ-ЧУЙ), либо засчитывается поражение (ХАНСОКУ или МУБОБИ-ХАНСОКУ). 

2.32.    Наказания за выходы за пределы площадки:

· если участник поединка первый раз вышел за пределы площадки (только стопой или частью стопы, причем выход в результате выталкивания не считается нарушением), ему делается замечание (ДЗЁГАЙ-КЭЙКОКУ);

· если участник поединка второй раз вышел за пределы площадки (только стопой или частью стопы, причем выход в результате выталкивания не считается нарушением), ему выносится предупреждение (ДЗЁГАЙ-ЧУЙ);

· если участник поединка третий раз вышел за пределы площадки (только стопой или частью стопы, причем выход в результате выталкивания не считается нарушением), ему засчитывается поражение (ДЗЁГАЙ-ХАНСОКУ).

2.33. Угловые судьи выражают свое мнение по каждой оценке (каждому наказанию) соответствующими жестами флажками и соответствующими свистками.

2.34. Угловой судья обязан внимательно следить за действиями участников поединка в пределах своего диапазона обзора и в следующих случаях должен сразу же сообщить о своем мнении (решении) Рефери соответствующим жестом флажка (флажков) и соответствующим свистком:

· если он увидел оцениваемую технику;

· в случае получения одним или обоими участниками любой травмы;

· если он увидел, что один или оба участника не могут продолжать поединок из-за травм, болезни или по иной причине;

· если он увидел запрещенное действие или запрещенное поведение со стороны одного или обоих участников, а также со стороны тренера представителя или болельщика;

· если он увидел, что один из участников явно собирается совершить запрещенное действие;

· если он увидел, что один из участников уклоняется от ведения поединка;

· если он заметил, что один или оба участника должны привести в порядок свою форму одежды;

· в любой иной момент, когда он считает необходимым для привлечения внимания Рефери.

2.35. Рефери выражает свое мнение (решение), по каждой оценке (каждому наказанию) соответствующими жестами и командами.

2.36. Рефери обязан остановить поединок командой «ЯМЭ!», вернуть участников на исходные позиции и принять решение на основании решений Угловых судей и в соответствии с Таблицей 2:

· при сигнале гонга об окончании времени поединка;

· если два или более Угловых судей сигнализируют флажками и свистком об оценке или наказании;

· если он сам он увидел оцениваемую технику;

· в случае получения одним или обоими участниками любой травмы (при этом он должен вызвать к пострадавшему врача соревнований);

· если он увидел, что один или оба участника не могут продолжать поединок из-за травм, болезни или по иной причине (при этом он должен вызвать к пострадавшему или пострадавшим врача соревнований);

· если он увидел запрещенное действие или запрещенное поведение со стороны одного или обоих участников, а также со стороны тренера представителя или болельщика;

· если он увидел, что один из участников явно собирается совершить запрещенное действие;

· если он увидел, что поединок превращается в борьбу или толкание («клинчевание»), при которой ни один из участников не может быть оценен;

· если он увидел, что один из участников уклоняется от ведения поединка;

· если он увидел, что поединок заходит в тупик, то есть что оба участника не демонстрируют эффективную технику и не проявляют активности;

· если он увидел, что участник захватил своего противника (участники захватили друг друга), и при этом не демонстрируют эффективную технику;

· если он заметил, что один или оба участника должны привести в порядок свою форму одежды;

· в любой иной момент, когда он считает необходимым для нормального проведения поединка.

2.37.     Только Рефери принимает окончательное решение по каждой оценке (каждому наказанию) на основании решений Угловых судей и в соответствии с Таблицей 2.

Таблица 2

	
	Решение Угловых судей
	Решение Рефери

о результате поединка
	

	
	  ВА*
	ВА
	 ВС*
	ВС
	ВА или ВС или Т*
	

	
	ИА
	ВА
	ИС
	ВС
	ИА или ВА или ИС или ВС
	

	
	ИА
	ВС
	 М*
	Т
	ИА или ВА или ВС или Т
	

	
	ИС
	ВА
	 М*
	Т
	ИС или ВС или ВА или Т
	

	
	ИА
	ВС
	Т
	Т
	Т
	


* И – оценка «очко» (ИППОН); В – оценка «пол-очка» (ВАДЗА-АРИ); А – АКА; С – СИРО;

Т – действие оценить нельзя (ТОРИМАСЭН);                                                                                                                       М – судья действие не видел (МЕНАЙ), при этом его голос не учитывается

2.38.     Приняв решение по оценке (наказанию), Рефери возвращает участников поединка на исходные позиции и объявляет свое решение, сопровождая объявление соответствующим жестом. 

2.39.     За 30 секунд до окончания «чистого времени» поединка подается предупреждающий сигнал гонгом (зуммером), который Рефери дублирует командой «Осталось 30 секунд!» («ОТОСИБАРАКУ!»), не останавливая поединок.

2.40.    По окончании «чистого» времени поединка подается сигнал гонгом (зуммером), который Рефери дублирует командой «ЯМЭ!», останавливая данной командой поединок.

2.41.     Рефери завершает поединок командой «СОРЭМАДЭ!», которую он подает выйдя на пределы площадки.

2.42.  После завершения поединка (кроме случаев досрочного окончания поединка) Рефери подает команду «Принять решение!» («ХАНТЭЙ!»), по которой Угловые судьи показывают флажками свое решение о победе одного из участников или о ничьей.

2.43.     На основании решений Угловых судей Рефери принимает решение и, войдя на площадку, объявляет свое окончательное решение о победе одного из противников («АКА НО КАТИ!» или «СИРО НО КАТИ!») или о ничьей («ХИКИВАКЭ!»), после чего участники поединка и Рефери покидают площадку.

2.44.     Победа в личном поединке присуждается:

· при получении в поединке (ИППОН-СЁБУ) одним из противников оценки «очко» (ИППОН) или двух оценок «пол-очка» (ВАДЗА-АРИ), в сумме дающих одно «очко» (АВАСЭТЭ-ИППОН);

· при получении в финале соревнований среди мужчин (САНБОН-СЁБУ) одним из противников второй оценки «очко» (ИППОН) или набравшим количество оценок «очко» (ИППОН) и «пол-очка» (ВАДЗА-АРИ), в сумме дающих два «очка» (АВАСЭТЭ-ИППОН);

· при получении в дополнительном времени поединка (САКИДОРИ-СЁБУ) любой первой оценки: «очко» (ИППОН) или «пол-очка» (ВАДЗА-АРИ); 

· в связи с объявлением противнику поражения за запрещенные действия (ХАНСОКУ, МУБОБИ-ХАНСОКУ, ДЗЁГАЙ-ХАНСОКУ);

· в связи с дисквалификацией противника (СИККАКУ);

· в связи с неявкой противника на поединок, отказом от поединка или невозможности противника продолжать поединок (КИКЭН);

· по решению судейской бригады (ХАНТЭЙ) в соответствии с Таблицей 3 (во всех остальных случаях) на основании следующих критериев:

- наличие оценки (оценок) «пол-очка» (ВАДЗА-АРИ);

- наличие наказаний (предупреждений, замечаний) за запрещенные действия;

- наличие наказаний (предупреждений, замечаний) за выходы за пределы площадки;

- тактико-техническое превосходство и преимущество в активности;

- превосходство в боевом духе и в воле к победе.

Таблица 3

	
	Решение Угловых судей
	Окончательное решение Рефери
	

	
	  ПА*
	  ПС*
	 Н*
	Н
	Н
	

	
	ПА
	ПС
	ПС
	Н
	ПС или Н
	

	
	ПА
	ПС
	ПА
	Н
	ПА или Н
	

	
	ПА
	ПС
	ПА
	ПС
	ПА или ПС или Н
	


* ПА – победа АКА; ПС – победа СИРО;.Н – ничья 

2.45.     В командных соревнованиях по СЁТОКАН КУМИТЭ между отдельными членами двух команд в определенном порядке проводятся личные поединки.

2.46.     Количество членов команды должно быть пять (плюс два запасных) или три (плюс один запасной), и только одного пола, что регламентируется Положением о соревнованиях.

2.47.     В первой встрече команды должно принять участие более половины от ее полного состава (три при пяти членах в команде, два при трех членах в команде по Положению о соревнованиях), иначе команда к соревнованиям не допускается.

2.48.     Перед каждой командной встречей официальные представители или тренеры команд обязаны подать судейской коллегии поименную заявку на данную встречу, в которой расположить членов своей команды в определенной последовательности. После подачи поименной заявки последовательность выступающих меняться не может, причем за нарушение порядка выступлений, как и за замену перед встречей любого из членов команды, команде объявляется поражение.

2.49.    Если состав команды – не полный, то свободным автоматически является ее последний номер по поименной заявке (пятый номер при пяти членах в команде, третий номер при трех членах в команде), либо последний и предпоследний номера по заявке (пятый и четвертый номера при пяти членах в команде).

2.50.     Победа в командной встрече присуждается команде (в порядке убывания степени важности):

· имеющей большее количество побед в личных поединках между членами команд;

· имеющей большее количество досрочных побед (ИППОН, АВАСЭТЭ-ИППОН) в личных поединках между членами команд;

· имеющей большее количество досрочных побед (только ИППОН) в личных поединках между членами команд, при этом победа из-за объявления поражения противнику (ХАНСОКУ, МУБОБИ-ХАНСОКУ, ДЗЁГАЙ-ХАНСОКУ, КИКЭН, СИККАКУ) приравнивается к победе по ИППОН;

· по результату дополнительного поединка между членами команд (в случае ничью по предыдущим критериям), который проводится по правилам для предварительных (не финальных) личных поединков (1.7.9. – 1.7.11.).

2.51.     Если участник проигрывает два поединка по ХАНСОКУ за опасные действия (2.26.), то ему запрещается продолжать данные соревнования по поединкам.

2.52.     Если участник выигрывает два поединка из-за объявления его противникам поражения за нанесение травм или за превышение степени контакта, то ему запрещается продолжать данные соревнования по поединкам.

2.53.     Участник имеет право минимум на одну минуту отдыха между следующими друг за другом поединками, однако дополнительный поединок (САЙ-СИАЙ) и дополнительное время (ЭНТЁ-СЭН) всегда следуют за основным поединком без перерыва.

3. Соревнования по СЁТОКАН КАТА
3.1.    При входе на площадку, перед началом выступления, после окончания выступления и при выходе из площадки участники обмениваются поклонами (РЭЙ).

3.2.   Участники обязаны выполнять формальные технические комплексы (СЁТОКАН КАТА) в строгом соответствии с их стилевой стандартизацией по спортивной дисциплине СЁТОКАН.

3.3.    Одиночные соревнования по СЁТОКАН КАТА проводятся в несколько кругов, при этом в первом или в первом и втором кругах система оценок – флажковая, а в третьем или в третьем и четвертом кругах система оценок – бальная.

3.4.    Групповые соревнования по СЁТОКАН КАТА проводятся в несколько кругов, при этом система оценок во всех кругах – бальная. Состав команды – три человека и только одного пола.

3.5.    Перечень комплексов, выполняемых в различных кругах соревнований, регламентируется Положением о соревнованиях и Регламентом соревнований.

3.6.    При флажковой системе оценок (ГОХАКУ) один из противников одевает поверх своего пояса (ОБИ) красную повязку (красный пояс) и именуется АКА, второй противник одевает поверх своего пояса (ОБИ) белую повязку (белый пояс) и именуется СИРО.

3.7.    При флажковой системе оценок (ГОХАКУ) два участника одновременно выполняют один и тот же формальный технический комплекс по выбору Рефери из перечня СЁТОКАН КАТА для соответствующего круга (СИТЭЙ КАТА). Победитель проходит в следующий круг соревнований. В случае ничьи участники должны одновременно выполнить новый формальный комплекс по выбору Рефери из перечня СЁТОКАН КАТА для данного круга, после чего судейская бригада обязана принять решение о победе одного из участников выступления на основании оценок их последнего выступления.

3.8.    При флажковой системе оценок (ГОХАКУ) после завершения выполнения комплекса Рефери подает команду «Принять решение!» («ХАНТЭЙ!»), по которой Угловые (Боковые) судьи показывают флажками свое решение о победе одного из участников или о ничьей.

3.9.    При флажковой системе оценок победа присуждается участнику:

· в связи с объявлением противнику поражения (СИККАКУ);

· в связи с неявкой противника на выступление, отказом от выступления или невозможности противника продолжать выступление (КИКЭН);

· по решению судейской бригады (ХАНТЭЙ) в соответствии с Таблицей 3 (во всех остальных случаях) на основании критериев оценки формальных технических комплексов (3.12.).

3.10.    При бальной системе оценок участники по очереди выполняют формальные технические комплекс по своему выбору из перечня СЁТОКАН КАТА для соответствующего круга (СЭНТЭЙ КАТА) или (в финале) любой формальный технический комплекс (ТОКУИ КАТА), разрешенный Правилами соревнований и Положением о соревнованиях. Баллы выставляются судейской бригадой, состоящей из Рефери и четырех Угловых судей, либо из Рефери и шести Боковых судей (обязательно для финала). Наивысший и наиболее низкий баллы отбрасываются, а остальные суммируются. В случае одинаковой суммы баллов, сначала учитывается отброшенный наиболее низкий балл, затем – отброшенный наивысший бал. Если оба этих балла тоже равны, участники должны по очереди выполнить еще один формальный комплекс. Он может быть тем же, который участники выполняли в данном круге, либо иным, но только из перечня СЁТОКАН КАТА для данного круга. После этого судейская бригада обязана принять решение о победе одного из участников выступления на основании оценок их последних выступлений.

3.11.   При бальной системе оценок после завершения выполнения комплекса Рефери подает команду «Принять решение!» («ХАНТЭЙ!»), по которой Угловые (Боковые) судьи показывают количество целых баллов и десятых балла, выставленное ими выступившему участнику или выступившей команде.

3.12.    Диапазонами оценок выполнения комплексов по кругам соревнований являются:

· от 6,0 до 8,0 в полуфинале (в третьем или втором кругах);

· от 7,0 до 9,0 в финале (в четвертом или третьем кругах).

3.13.    16, 8 участников (команд) или 4 участника (команды), набравшие наибольшие суммы баллов (см. 3.9. и Приложение II), переходят в следующий круг.

3.14. В финале 8 участников (команд) или 4 участника (команды), набравшие наибольшие суммы баллов (см. 3.9. и Приложение II).
3.15. Перечень СЁТОКАН КАТА, выполняемых на соревнованиях, приведен в Приложении II. 
3.16. Оценка выполнения СЁТОКАН КАТА

При оценке выполнения участниками (участником) или командой формального технического комплекса, судьи основываются на трех группах критериев:  

3.16.1. Базовое выполнение комплекса, необходимое для того, чтобы судьи могли считать выполнение приемлемым и оценить его в целом, включает в себя:

· правильную последовательность движений выполняемого комплекса;

· демонстрацию понимания участником входящих в комплекс технических приемов и действий;

· выполнение участником трех фундаментальных критериев оценки комплекса:

- контроль силы и физическая концентрация (КИМЭ);

- контроль напряжения и расслабления мышц;

- контроль скорости выполнения технических действий.

3.16.2. Продвинутое выполнение комплекса, необходимое для того, чтобы судьи могли улучшить свое восприятие КАТА и увеличить свои первоначальные оценки, включает в себя:

· уровень технического мастерства при выполнении комплекса, в том числе: 

- направление передвижений (ЭМБУСЭН);

- стойки и боевые позиции;

- координация движений;

- устойчивость и чувство равновесия;

- правильный ритм;

- правильное дыхание;

· уровень сложности комплекса и степень риска при его выполнении;

· уровень боевого духа участника при выполнении комплекса, в том числе: 

- акценты (КЬЯЙ);

- боевой дух;

- повороты головы;

- концентрация взгляда (ТЯКУГАН);

·   уровень артистизма при выполнении комплекса;

·   синхронность выполнения комплекса членами команды (в групповых соревнованиях);

·   соблюдение предписанного ритуала СЁТОКАН при выполнении комплекса;

·  совершенство и чувство гармонии при выполнении комплекса.

3.16.3. Ошибки и неточности, допущенные при выполнении комплекса, позволяют судьям снизить свои оценки пропорционально их степени и количеству, при этом:

· ошибкой при выполнении комплекса считается:

- неправильная последовательность движений выполняемого комплекса;

- пропуск элемента (приема, движения) или нескольких элементов (связки);

- добавление лишнего элемента (приема, движения);

- серьезная потеря равновесия;

· неточностью при выполнении комплекса считается:

 - технически неправильное выполнение элемента (приема, движения) или нескольких элементов (связки);

-  легкая потеря равновесия

3.16.4. Участнику выступления объявляется поражение (СИККАКУ), если при выполнении формального технического комплекса (КАТА) он:

· выполнил не тот комплекс, название которого объявил Рефери (при флажковой системе оценок);

· выполнил не тот комплекс, который сам объявил (при бальной системе оценок);

· остановился и не завершил выполнение комплекса;

· во время выполнения комплекса полностью потерял равновесие или упал.

3.16.5. Если, при флажковой системе оценок, один из участников остановился и не завершил выполнение комплекса, а второй завершил комплекс без грубых ошибок (3.8.3.), то второй участник объявляется победителем.

3.16.6. Если, при флажковой системе оценок, оба участника остановились и не завершили выполнение комплекса, то обоим участникам объявляется поражение (СИККАКУ). 

4. Требования к месту проведения соревнований:

4.1. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнования разрешается проводить в спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при условии наличия актов технического обследования готовности сооружения к проведению мероприятия.

4.2. Температура воздуха во время проведения соревнований должна быть в пределах +16С ÷ +25С.

4.3. Относительная влажность воздуха должна быть в пределах 50% ÷ 70%.

4.4. Вентиляция должна обеспечивать троекратный обмен воздуха в час.

4.5. Освещённость места соревнования должна быть не менее 600 люкс.

4.6. Освещение должно быть верхним и осуществляться светильниками отражённого или рассеянного света.

4.7. Рекламные щиты, устанавливаемые по периметру соревновательной зоны, могут размещаться на расстоянии не ближе трех метров от внешних границ зоны безопасности.

4.8. Зрители должны находиться не ближе пяти метров от внешних границ зоны безопасности.

4.9. Зона непосредственного проведения соревнований, включая места расположения судей, должна быть отделена от мест нахождения спортсменов.

4.10. Площадка для проведения соревнований должна быть безопасной, иметь ровную и гладкую поверхность, иметь форму квадрата размером 8х8 метров, соответствующую разметку (см. Приложение III), а также прилегающую зону безопасности шириной не менее одного метра. 

4.11. Соревнования по СЁТОКАН КУМИТЭ как правило проводятся на жестком татами для ударных единоборств; соревнования по СЁТОКАН КАТА – тоже на жестком татами для ударных единоборств либо на деревянном полу (спортивном паркете). 

4.12. Организация, проводящая соревнования должна предоставить в распоряжение судейской коллегии до начала работы мандатной комиссии:

· оргтехнику (компьютеры, принтеры, копировальный аппарат, телефон), необходимое количество бумаги;

· полный комплект необходимой для данных соревнований бланков документации, а также все требуемые канцелярские принадлежности;

· пропуска или идентификационные карточки для всех категорий участников, почётных гостей и обслуживающего персонала;

· личные номера спортсменов установленного образца.
Группа дисциплин «СИТО-РЮ»

1. ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Кумитэ – личные, командные и лично-командные соревнования по поединкам между двумя спортсменами, использующих условные удары руками и ногами и бросковую технику, регламентируемые Правилами соревнований и Положением о соревнованиях.

Ката – личные, командные и лично-командные соревнования по выступлениям со стандартизированными формальными стилевыми комплексами, состоящими из комбинаций технических приёмов, демонстрируемых спортсменами/командами согласно Правилам соревнований и Положению о соревнованиях.

2. ХАРАКТЕР ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Личные (индивидуальные) – соревнования, в которых в каждом виде программы определяются места отдельных участников. Личные соревнования проводятся отдельно среди мужчин и отдельно среди женщин.

Командные – соревнования, в которых в каждом виде программы определяются места команд. Личные соревнования проводятся отдельно среди мужчин, отдельно среди женщин, а также среди смешанных составов.

Лично-командные – соревнования, в которых в каждом виде программы одновременно определяются, как места отдельных участников, так и места команд.

Классификационные – соревнования, в которых результаты участников учитываются для повышения или подтверждения их спортивной/стилевой квалификации.

3. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

С выбыванием после одного поражения («олимпийская система») – соревнования, в которых победитель в поединке/командной встрече выходит в следующий круг; третьих мест – два.

Круговая система – спортсмен/команда должны встретиться со всеми спортсменами/командами в категории/группе; третье место – одно

Смешанная система – комбинация вышеперечисленных систем проведения соревнований; третьих мест – два или одно.

Характер и способ проведения соревнований, деление участников на возрастные группы, весовые категории и ограничения по квалификации определяются Положением о соревнованиях в зависимости от целей и задач соревнований.

Положение разрабатывается руководящим или исполнительным органом организации, проводящей соревнования совместно с соответствующим судейским комитетом, и утверждается/согласовывается в установленном порядке в зависимости от уровня (ранга) соревнований.   

4. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ

В соответствии с ЕВСК

5. ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ
Соревнования проводятся согласно весовым категориям, утвержденным в «Всероссийском реестре видов спорта» (ВРВС).

При недостаточном количестве спортсменов/спортсменок в категориях возможно  совмещение соседних весовых категорий. 

6. ЖЕРЕБЬЁВКА

Жеребьёвка предназначена для определения очерёдности выступлений в соревновании спортсменов или команд. Проведение жеребьёвки с рассеиванием определённого количества сильнейших участников оговаривается в Положении о соревновании.

Жеребьёвка проводится в каждом виде программы соревнований. Жеребьёвку проводит Главный секретарь соревнований. Как правило, жеребьевка соревнований проводится заочно (электронным методом), однако может проводиться и очная жеребьевка (по жребию). Заочная жеребьёвка электронным методом может проводиться по данным предварительных заявок. При проведении очной жеребьёвки (по жребию) имеют право присутствовать официальные представители делегаций/команд.

7. МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР И ВЗВЕШИВАНИЕ
Время и место проведения медицинского осмотра и взвешивания оговаривается в Положении о соревновании. Медицинский осмотр проводится Главным врачом соревнований во время работы мандатной комиссии или непосредственно перед началом соревнований и может быть совмещен с процедурой взвешивания.  Перед началом соревнований по САНБОН-СЁБУ КУМИТЭ проводится официальное взвешивание спортсменов/спортсменок, которое начинается не менее чем за 2 часа до начала соревнования в соответствующей категории и длится не более одного часа. Контрольное взвешивание проводится на официальных весах за один час до начала официального взвешивания.

Для взвешивания используются официальные весы, прошедшие соответствующую проверку. Если используются нескольких весов, то все спортсмены/спортсменки одной весовой категории должны взвешиваться только на одних и тех же весах. Участники взвешиваются обнажёнными.

По результатам взвешивания оформляется официальный Протокол взвешивания.

8. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

К участникам соревнований относятся: спортсмены/спортсменки, тренеры, официальные представители, судьи, секретари, волонтеры, члены Оргкомитета соревнований.


Спортсмен/спортсменка  не может быть судьёй на данных  соревнованиях.

 Обязанности спортсмена/спортсменки: 

знать и строго соблюдать Правила соревнований и Положение о соревнованиях;

соблюдать общепринятые нормы поведения и ритуал боевых искусств, быть корректным по отношению к другим спортсменам/спортсменкам, судьям, тренерам, представителям, официальным лицам, зрителям и обслуживающему персоналу;

постоянно иметь опрятный внешний вид, знать и соблюдать специальный ритуал, определенный Правилами  соревнований;

на протяжении всего времени соревнований быть одетым/одетой в чистую, установленную Правилами соревнований форму одежды или в чистый спортивно-тренировочный костюм своей команды и сменную мягкую спортивную обувь и иметь при себе официальную карточку спортсмена/спортсменки;

на протяжении всего времени соревнований находиться в местах, отведённых для спортсменов/спортсменок или зрителей;

являться на поединки/выступления без обуви, в чистой, установленной Правилами форме одежды с порядковым номером спортсмена/спортсменки и в дополнительной экипировке (Вся защитная экипировка, пояса, накладки должны быть утвержденного ФКСР образца и соответствовать положению о соревнованиях), имея при себе карточку спортсмена;

являться на открытие и закрытие соревнований, а также на награждение в чистой, установленной Правилами форме одежды (ГИ) без обуви, либо в чистом спортивно-тренировочном костюме, одинаковом для всех членов одной команды, без обуви;

являться в специально отведенную зону у соответствующей площадки и непосредственно на свою площадку (на построение) по первому требованию и в течение одной минуты;

не покидать специально отведенную зону у соответствующей площадки после вызова на построение и вплоть до построения по окончании соревнований в своей подгруппе;

входить на площадку и покидать площадку (за исключением случаев, вызванных техническими действиями) во время или после поединка/выступления только с разрешения Рефери;

соревноваться в полную силу, не допускать фальсификации поединков и симуляции травматизма;

при невозможности дальнейшего участия в поединке/выступлении/соревнованиях сообщить об этом Главному секретарю соревнований до начала своего поединка/выступления через официального представителя своей организации/ /команды.

 Права спортсмена/спортсменки:

выступать в тех видах программы соревнований, к которым он/она допущен/допущена мандатной комиссией;

носить  эмблему своей организации на левой стороне куртки своей спортивной формы одежды (ГИ) и на своем спортивно-тренировочном костюме;

обращаться в судейскую коллегию соревнований через официального представителя своей организации/команды;

получать в ходе соревнований медицинскую помощь;

выступать с мягкими повязками на травмированных участках тела только с разрешения Главного врача соревнований;

отдыхать между поединками/выступлениями в течение не менее одной минуты.

Судейская коллегия

Судейскую коллегию соревнований возглавляет Главная судейская коллегия соревнований в составе:

Главный судья соревнований;

Главный секретарь соревнований;

Главный врач соревнований;

заместитель Главного судьи соревнований;

заместитель Главного секретаря соревнований (технический секретарь);

Комендант соревнований.

Помимо членов Главной судейской коллегии в состав судейской коллегии соревнований входят:

Старшие судьи по площадке;

Арбитры;

Рефери;

Угловые судьи;

Судьи-секретари и помощники Судей-секретарей (Судьи-счётчики);

Судьи-хронометристы;

Судья-информатор соревнований и помощники Судьи-информатора по площадкам;

Судьи при участниках (по необходимости);

Судьи у табло (по необходимости).

Часть 2.  КУМИТЭ  

1.  ПЛОЩАДКА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Площадка для соревнований должна быть ровной,  плоской,  без помех и  препятствий.

2. Площадка для соревнований представляет собой квадрат, покрытый матами. Длина сторон площадки 8 м (измерение по внешней стороне) с дополнением двух метров для зоны безопасности. Свободная зона безопасности шириной два метра должна быть с каждой стороны площадки.  Площадка  может  быть поднята на высоту до одного метра над уровнем пола. Длина каждой стороны поднятой платформы должна  быть не менее двенадцати метров, включая как саму площадку так и зону безопасности.

3. Линия длиной в 0.5 метра наносится на расстоянии 2 метров от центра площадки для обозначения позиции Рефери.

4. Две  параллельные  линии,  каждая - длиной один метр и под прямым углом к линии Рефери,  должны  быть  нанесены  на расстоянии 1.5 метра от центра площадки, для обозначения позиций спортсменов.

5. Сидящие на стульях трое Судей находятся в зоне безопасности, один Судья прямо напротив Рефери, и по одному Судье за спиной каждого из спортсменов. При этом позиции боковых Судей  сдвинуты на один метр в сторону Рефери. Каждый Судья должен иметь красный и синий флаг.

6. Арбитр должен сидеть за маленьким столиком прямо на краю зоны безопасности, позади и слева от Рефери. Он должен иметь красный флаг или специальный знак, а также звуковой сигнал (свисток, гудок).

7. Контролер протокола должен сидеть за официальным столом между секретарем, ведущим протокол и секундометристом.

8. Граница шириной один метр должна быть другого цвета относительно всей площадки.

2. ОФИЦИАЛЬНАЯ ФОРМА ОДЕЖДЫ

1. Участники  и  их  тренеры  должны быть одеты в официальную униформу, описанную ниже.

2. Судейский комитет может лишить права участия в соревнованиях любое официальное лицо или участника, не соответствующего этому правилу.

     УЧАСТНИКИ

1. Участники должны быть одеты в белые каратэ ги без полос или отделки кантом. Национальная эмблема или флаг страны могут носиться на левой стороне груди на куртке, размеры сторон эмблемы не могут превышать 10 сантиметров (100 X 100 мм). Только ярлыки фирм-производителей  могут демонстрироваться на каратэ ги. Дополнительно, номер, выданный Организационным комитетом, может быть нашит на спину. Один из участников должен носить красный пояс, другой - синий пояс. Красный и синий пояса должны быть около пяти сантиметров в ширину и иметь длину достаточную, чтобы оставалось пятнадцать сантиметров с каждой стороны узла.

2.Несмотря на параграф 1, может быть разрешено ношение специальных эмблем или торговых марок официальных спонсоров.

3. Минимальная длина  куртки,  затянутой  на  талии  поясом, должна быть такова, чтобы прикрывать бедро, но не ниже трех четвертей длины бедра. Женщины - спортсменки могут одевать под куртку гладкую белую футболку с короткими рукавами.

4. Максимальная  длина  рукавов куртки должна быть не ниже запястья,  но не  короче  середины предплечья. Закатывать рукава не разрешается.

5. Брюки должны быть достаточно  длинными,  чтобы  закрывать как минимум две трети голени, но не должны быть ниже щиколотки. Брюки не могут быть подвернуты.

6. Каждый  участник должен иметь чистые волосы, подстриженные так, чтобы они не препятствовали нормальному ведению боя. Хачимаки – повязки на голову - не допускаются.  В  случае  если  Рефери сочтет волосы кого-либо из участников слишком длинными и/или недостаточно чистыми, он может отстранить участника от боя. В соревнованиях по Кумитэ головные обручи, как и металлические заколки,  запрещены. В соревнованиях по Ката несплошные заколки разрешаются. Ленты и другие украшения запрещены.

7. Участники должны иметь коротко подстриженные ногти и не должны носить металлических  или  других  предметов, которые могут травмировать соперника. Использование металлических зубных скобок должно быть одобрено Рефери и Официальным врачом соревнований. Участник при этом несет полную ответственность за любую травму.

8.Накладки утвержденного WSKF типа обязательны – красные для одного участника и синие для другого.

9.Раковина и мягкие щитки на голень разрешены.

10.Очки запрещены. Мягкие контактные линзы допускаются под личную ответственность спортсмена.

11. Ношение официально не утвержденной одежды или экипировки запрещается. Женщины могут использовать такую утвержденную дополнительную защитную экипировку, как протектор груди.

12.Вся защитная экипировка должна быть утвержденного WSKF типа.

13. Использование  бандажей, щитков или стягивающих повязок в связи с травмами допускается только с разрешения Рефери по рекомендации Официального врача.

3: КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КУМИТЭ

1. Соревнования по Кумитэ подразделяются на  командные  и  индивидуальные встречи. Индивидуальные встречи проводятся в весовых категориях и открытом весе. В весовых категориях проводятся поединки (бои).  Термин « поединок» («бой») также обозначает индивидуальную встречу в командных соревнованиях между парой спортсменов соревнующихся команд.

2. В индивидуальных встречах замена одного участника  другим не допускается. 

3. Участники индивидуальных соревнований или команды, не явившиеся по вызову на площадку, должны быть дисквалифицированы (Кикен) в данной категории.

 4.  Команды состоят из 

      -  четырех участников (участниц) – членов команды, - трое из которых участвуют в круге соревнований.

      -  семи участников (участниц) – членов команды, - пятеро из которых участвуют в круге соревнований.

5.  Все участники являются членами команды.  Фиксированного резерва нет.

6. Перед каждой командной встречей представитель команды должен представить на официальный стол официальную  форму - заявку,  определяющую имена и порядок выступлений участников команды.  В заявке указываются любые из четырех (семи) членов полной команды и их порядок выступлений. Порядок выступлений может изменяться в каждом круге, но раз заявленный он не может быть изменен до завершения круга.

7. Команда получает дисквалификацию, если любой из ее членов или ее тренер меняет состав команды или порядок выступлений без письменного уведомления до начала круга.

4. СУДЕЙСКАЯ БРИГАДА

1. Судейская бригада для каждой встречи должна состоять из одного Рефери (СУСИН),  трех Cудей  (ФУКУСИН) и одного Арбитра (КАНСА).

 2. Рефери и Судьи, обслуживающие поединок Кумитэ, не должны быть представителями одной страны (организации), с каждым из участников.

3. Кроме того, для обеспечения проведения поединков должны быть назначены несколько хронометристов, информаторов, секретарей, ведущих протокол и контролеров протокола.

5. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ  БОЯ

1. Продолжительность боя в командном и индивидуальном Кумитэ - три минуты для взрослых мужчин и две минуты для женщин, юниоров и кадетов.

2. Отсчет времени боя начинается по сигналу Рефери начать бой и останавливается каждый раз, когда Рефери командует "ЯМЭ".

3. Хронометрист  должен  подавать  сигналы, обозначающие "осталось 30 секунд" и "время  закончилось" хорошо слышимыми ударами гонга, сигналом зуммера, или другим сигналом.  Сигнал "время закончилось" означает окончание боя. 

6.  ОЦЕНКИ

1. Применяется следующая система оценок : 

а) САНБОН – три балла

б) НИХОН   -  два балла

в) ИППОН   -  один балл

2. Оценки присуждаются, когда техника проведена в зачетную зону и выполнена в  соответствии со следующими критериями :


а) Хорошая форма


б) Спортивное отношение (поведение)


в) Концентрация (мощное, акцентированное исполнение)


г) ЗАНШИН (готовность к продолжению боя)


д) Правильное время


е) Корректная дистанция

3. САНБОН присуждается за следующую технику:

      а) Удары ногами в голову (ДЗЕДАН ГЕРИ).

б) Оцениваемая техника добивания, выполненная после подсечки или броска с падением соперника на маты.

4. НИХОН присуждается за следующую технику:

Удары ногами в корпус (ЧУДАН ГЕРИ).

5. ИППОН присуждается за следующую технику:

а) Прямые удары руками (ЧУДАН или ДЗЕДАН ДЗУКИ).

б) Круговые удары руками (УЧИ).

6.  Атаки разрешены в следующие зачетные зоны :


а) Голова


б) Лицо


в) Шея


г) Живот


д) Грудь


е) Спина


ж) Бок

7.  Эффективная  техника выполненная одновременно с сигналом об окончании боя, засчитывается. Техника, даже эффективная, но выполненная  после сигнала "остановить бой" или "закончить бой",  не должна оцениваться и может привести к получению атакующим наказания.

8. Никакая техника, даже технически правильная, не засчитывается, если два участника находились в этот момент за пределами площадки Однако, если один из соперников выполнил эффективную технику, находясь в пределах площадки и до команды Рефери "ЯМЭ", техника будет оценена.

9. Одновременная эффективная оцениваемая техника, выполненная обоими участниками по отношению друг к другу (АИУЧИ), не оценивается.

7.  КРИТЕРИИ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ

Результат встречи может быть определен в следующих ситуациях: чистая победа при достижении спортсменом преимущества в восемь баллов, по окончании времени боя, когда один из участников имеет большее количество баллов, по решению Судей (ХАНТЕЙ), или в ситуациях ХАНСОКУ, СИКАКУ, КИКЕН.

1. Если встреча завершилась с равным или нулевым счетом, то Рефери должен объявить ничью (ХИКИВАКЕ) и дать команду начать ЭНЧО-СЭН, если это применимо к данной ситуации.

2. В индивидуальных встречах в случае ничьей назначается дополнительный бой (ЭНЧО-СЭН) продолжительностью не более одной минуты. ЭНЧО-СЭН является продолжением основной встречи и все наказания и предупреждения вынесенные в основное время боя переносятся в ЭНЧО-СЭН. Спортсмен первым выполнивший оцениваемую технику объявляется победителем. В случае, если никто из участников не заработал балл в течение ЭНЧО-СЭН, решение принимается Судейской бригадой (ХАНТЕЙ). Объявление победы одному из спортсменов после ничейного завершения ЭНЧО-СЭН является обязательным. Решение при ХАНТЕЙ принимается на основе следующих критериев: 

а) отношение, боевой дух и сила, продемонстрированная участниками.

      б) преимущество в тактике и технике.

      в) кто из участников владел инициативой большую часть боя.

3. В командных соревнованиях в случае ничейного результата боя ЭНЧО-СЭН не назначается. Исключение приведено ниже в пункте 5 настоящей статьи.

4. Побеждает команда, имеющая большее количество побед. Если две команды имеют одинаковое число побед, выигрывает та, участники которой набрали большее число очков, учитывая как выигранные, так и проигранные бои.

5. Если две  команды имеют  одинаковое число побед и очков, должен быть проведен решающий бой между представителями обеих команд. В случае ничьей и в этом бою назначается ЭНЧО-СЭН продолжительностью не более одной минуты. Спортсмен первым заработавший оценку, объявляется победителем. В случае отсутствия результата в ЭНЧО-СЭН решение должно быть принято голосованием Рефери и трех Судей( ХАНТЕЙ).

6. В командных встречах, команда, выигравшая необходимое для победы количество поединков, или набравшая соответствующее количество очков, объявляется победителем, на этом командная встреча завершается, оставшиеся поединки не проводятся.

8.  ЗАПРЕЩЕННОЕ ПОВЕДЕНИЕ

 Запрещенное поведение подразделяется на две категории: Категория 1 и Категория 2.

КАТЕГОРИЯ 1.
1. Техника с превышением контакта, наносимая в оцениваемые зоны и техника, приводящая к контакту с горлом.

2. Атаки по рукам или ногам, в пах, суставы или подъем.

3. Атаки в лицо с применением техник открытой руки.

4. Опасная или запрещенная бросковая техника.

КАТЕГОРИЯ 2.
1. Симуляция несуществующей или преувеличение последствий существующей травмы. 

2. Повторяющиеся выходы за пределы площадки (ДЗЕГАЙ).

3. Пренебрежение защитой или опасное поведение, провоцирующее соперника на нанесение травмы оппоненту, или же отсутствие адекватных действий для самозащиты ((МУБОБИ).

4. Уклонение от боя, лишающее соперника возможности провести оцениваемую технику.

5. Клинчи, борьба, толчки или захваты без попытки выполнить бросок или другую технику. 

6. Техника, которая по своей природе не может быть контролируема и безопасна для соперника, опасные и неконтролируемые атаки.

7. Атаки головой, коленями или локтями.

8. Разговоры или насмешки в адрес соперника, неподчинение указаниям Рефери, некорректное поведение по отношению к Судьям или другие нарушения этикета.

9. НАКАЗАНИЯ

  
ЧУКОКУ (предупреждение):  Может быть вынесено за сопутствующие незначительные нарушения или за первый случай  незначительного нарушения правил.

КЕЙКОКУ:  наказание при котором к очкам соперника добавляется  ИППОН (один балл). КЕЙКОКУ налагается за незначительные нарушения, за которые в этом бою уже выносилось предупреждение, или за нарушения не столь серьезные, чтобы наказать ХАНСОКУ-ЧУЙ.

ХАНСОКУ-ЧУЙ :  наказание при котором к очкам соперника

добавляется НИХОН (два балла). ХАНСОКУ-ЧУЙ обычно  налагается за нарушения, за которые в этом бою уже выносилось КЕЙКОКУ. Кроме того, ХАНСОКУ ЧУЙ может быть назначено сразу без предварительных наказаний за серьезные нарушения правил, но не заслуживающие ХАНСОКУ.

ХАНСОКУ: Налагается за очень серьезные нарушения, либо если до этого уже было вынесено наказание ХАНСОКУ ЧУЙ. Результатом  является дисквалификация участника на данную схватку. В командных встречах травмированный (победивший в результате ХАНСОКУ, полученного соперником) спортсмен получает восемь баллов, а очки нарушившего Правила обнуляются, счет поединка устанавливается 8:0.

СИКАКУ: Означает дисквалификацию и удаление с данного турнира, соревнований, или матча. Предел времени, на которое выносится СИКАКУ и в течение которого спортсмен дисквалифицирован, определяет Судейский комитет. СИКАКУ может быть вынесено, если участник не подчиняется указаниям Рефери, действует злобно, или совершает акт, наносящий ущерб престижу и чести каратэ-до, или же когда какие-либо другие его действия грубо нарушают правила соревнований и наносят ущерб духу турнира. В командных матчах спортсмен, победивший в результате СИКАКУ, полученного соперником, получает восемь баллов, а очки нарушившего Правила обнуляются, счет поединка устанавливается 8:0.

10.  ТРАВМЫ И НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ НА СОРЕВНОВАНИЯХ

1. КИКЕН (или потеря способности продолжать бой) – решение принимаемое, когда участник или участники не являются по вызову на площадку, не в состоянии продолжить схватку, прерывают ее, или сняты по распоряжению Рефери. Основанием для этого может послужить травма, не вызванная действиями

соперника.

2. Если два участника травмируют друг друга одновременно, или страдают от последствий ранее полученных травм и признаны врачом  соревнований неспособными продолжать бой, то победа присуждается тому из них,  кто набрал к этому времени больше очков. В индивидуальных встречах если очки равны, то результат боя определяется голосованием (ХАНТЕЙ). В командных встречах в таком случае Рефери должен объявить ничью (ХИКИВАКЕ). Если данная ситуация возникла в решающем бою командного матча (ЭНЧО-СЭН), то результат боя определяется голосованием (ХАНТЕЙ).

3. Травмированный участник, который признан врачом соревнований неспособным продолжать бой,  не может снова участвовать в боях данных соревнований.

4. Травмированный участник, который выиграл бой путем дисквалификации соперника ввиду нанесенной травмы, не допускается к дальнейшему участию в боях данных соревнованиях без разрешения врача.  Если он травмирован, он может выиграть второй бой по дисквалификации соперника, но будет немедленно отстранен от дальнейшего участия в соревнованиях по Кумитэ на этом турнире.

5. Если участник получил травму,  Рефери обязан сразу же остановить бой и вызвать врача.  Врач уполномочен только поставить диагноз и обработать травму.

6. Участник, получивший травму в ходе боя, может получать медицинскую помощь в течение трех минут. Если медицинская помощь не окончена по истечении этого времени, Рефери принимает решение, должен ли данный участник быть признан неспособным продолжать бой (Статья 13, пункт 9г) или необходимо добавить время для оказания медицинской помощи.

7. Любой участник, который упал, брошен, или сбит с ног, и не смог полностью выпрямиться на ногах в течение десяти секунд, признается неспособным продолжать бой и автоматически снимается со всех видов Кумитэ на данных соревнованиях. В случае, если спортсмен упал, брошен или сбит с ног и не выпрямился на ногах немедленно, Рефери должен подать сигнал свистком секундометристу начать отсчет времени десяти секунд, одновременно подзывая врача. Секундометрист должен остановить отсчет времени, когда Рефери поднимет руку.

КАТА  
1. Проводятся индивидуальные и командные соревнования по КАТА.

2. Соревнования  по КАТА проводятся по системе баллов – баллы присуждаются каждому участнику(команде) отдельно, и победитель определяется по большей сумме баллов.

3. Соревнования проводятся в 3 круга. При этом в первом кругу участник (команда) по собственному выбору выполняет СИТЭЙ КАТА из списка (Приложение 1), во второй круг выходят 16 участников ( 8 команд). Во втором круге участник (команда) по собственному выбору выполняет ТОКУИ КАТА («Положением о соревнованиях» может определяться выполнение СЭНТЭЙ КАТА во втором круге соревнований). В третий круг выходят 8 участников (4 команды). В третьем круге участник (команда) по собственному выбору выполняет ТОКУИ КАТА.  

В случае, если в категории 16 и меньше  участников (8 команд) , то проводятся 1 и 3 круг. Если в категории 8 и меньше участников в 3 круг могут выходить 4 участника. В командных соревнованиях каждая команда должна иметь три участника круга соревнований. В составе полной команды дополнительно к трем участникам может быть заявлен один запасной, также являющийся членом команды.

Перед каждым кругом командных соревнований представитель команды должен представить на официальный стол официальную  заявку,  определяющую имена участников команды.  В заявке могут быть представлены любые из членов полной команды и их порядок выступлений. Состав команды может изменяться в каждом круге соревнований.

4. Согласно положению о соревнованиях участники (команды) должны выполнять БУНКАЙ-КУМИТЭ в финальном круге или во всех кругах. 

2. СУДЕЙСКАЯ БРИГАДА СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА

1. Судейство КАТА по системе баллов обслуживает судейская бригада в составе: одного Рефери (СУСИН) и четырёх Угловых судей (ФУКУСИН).

3. НАЧАЛО И ОКОНЧАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ ПО КАТА

1. Перед началом каждого круга участники (команды) и судейская бригада строятся вдоль границ площадки в одну линию, и, по команде Рефери «СЁМЭН-НИ РЭЙ!», делают поклон Президиуму, после чего, по команде Рефери «ОТАГАЭ-НИ РЭЙ!», делают поклон друг другу. После выполнения участниками круга (участвующими в круге командами) двух поклонов Рефери и Угловые судьи занимают свои места в соответствии с Приложением.

2.  Перед началом каждого индивидуального (командного) выступления Рефери и Угловые судьи должны занять свои места (находиться) на стульях по углам площадки за ее пределами, каждый имея карточки оценок и свисток. Очередной участник (команда) приглашается секретарем площадки. Рефери приглашает участника (команду) занять исходную позицию. При выходе на площадку участник(команда) делает поклон в сторону Рефери, занимает любую исходную позицию в центре площадки лицом к Рефери, после чего делает поклон в сторону Рефери.  Участник (капитан команды) чётко и громко произносит название заявленного им ранее КАТА, после чего даёт команду к началу выступления коротким свистком или голосом.

3. Участник (команда), завершивший(ая)  выполнение КАТА (БУНКАЙ-КУМИТЭ), самостоятельно принимает позицию готовности (ЙОЙ) и ждёт объявления решения. Судейская бригада выносит решение в соответствии с процедурой определения победителя (п. 4 настоящей Части правил соревнований). После объявления помощником Судьи-информатора по площадке общей суммы баллов, выступивший участник (выступившая команда) делает поклон в сторону Рефери, после чего покидает площадку. При выходе с площадки участник (команда) делает поклон в сторону Рефери.

4. После окончания каждого круга, участники (команды) и судейская бригада строятся вдоль границ площадки, после чего помощник Судьи-информатора по площадке объявляет результаты. Названный участник (названная команда) делает шаг вперёд с поклоном и остаётся на этом месте до последнего объявления результата.

4. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫСТУПЛЕНИЯ ПО КАТА

1. Базовые критерии оценки выступления по КАТА:

техническое мастерство участника;

демонстрация участником духа каратэ как боевого искусства (БУДО);

синхронность выполнения участниками КАТА в командных соревнованиях;

уровень сложности выбранного ката и степень риска при выполнении его элементов;

2. Фундаментальные основы оценки выступления по КАТА:

контроль участником используемой силы;

контроль участником напряжения (концентрации) и расслабления тела;

контроль участником скорости и ритма выполняемых движений;

3. Положительные и отрицательные критерии оценки выступления по КАТА

В соревнованиях по КАТА нельзя просто высоко или невысоко оценить выступление, а необходимо принимать решение, исходя из следующих критериев оценки (таблицы 1 – 3):

 5. ПРОЦЕДУРА ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА

1. Термины и жесты Рефери, а также сигналы, подаваемые свистком Рефери/Угловыми судьями должны соответствовать Приложению. 

2. После окончания выполнения участниками (командой) КАТА Рефери призывает Угловых судей вынести решение, подавая команду голосом или свистком (сначала длинным, потом коротким). Сразу после короткого свистка Рефери и Угловые судьи одновременно поднимают таблички с оценками. Помощник Судьи-информатора по площадке чётко и громко объявляет оценки Рефери и Судей (начиная с оценки Рефери, по часовой стрелке). Рефери дает команду коротким свистком, после чего Угловые судьи одновременно опускают таблички с оценками.

3. Судья-секретарь записывает объявленные оценки в официальный протокол и подсчитывает общую сумму баллов участника по следующей системе: из пяти оценок одна наибольшая и одна наименьшая отбрасываются, а оставшиеся три – суммируются.

4. Судья-информатор четко и громко объявляет общую сумму баллов участника (команды), после чего он покидает площадку.

5. В случае равной общей суммы баллов у двух или более участников (команд), и если это влияет на ход соревнований, победителем объявляется участник (команда), чья минимальная из всех оценок Рефери и Угловых судей (из отброшенных оценок) окажется выше. В случае равенства и этой оценки победителем объявляется участник (команда), чья максимальная из всех оценок Рефери и Угловых судей (из отброшенных оценок) окажется выше.

6. В случае полного равенства общей суммы баллов у двух или более участников, а также минимальных и максимальных оценок Рефери и Угловых судей, и если это влияет на ход соревнований, участникам (командам) предлагается выполнить любой новый КАТА по своему выбору, кроме КАТА, выполненный ими в данном круге. Если победитель вновь не выявлен, Рефери и Судьи обязаны принять решение (ХАНТЭЙ) на основе КАТА выполненного участниками (командами) последним (дополнительного КАТА).

6. РЕКВИЗИТ, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА:

альбом табличек (размером приблизительно 15 Х 15 см) с цифрами для показа оценок (баллов) – по одному для Рефери и каждого Углового судьи, при этом каждый комплект содержит целые баллы (от 5 до 9) и десятые балла (от 0 до 9); таблички/цифры целых и десятых балла должны значительная отличаться по цвету и размеру;

комплект карточек с названиями СИТЭЙ КАТА – у рефери.

комплект карточек с названиями СЭНТЭЙ КАТА – у рефери.

необходимые бланки протоколов;

калькуляторы для подсчета общей суммы баллов.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

КОБУДО

Статья 1. ОФИЦИАЛЬНАЯ ОДЕЖДА

1.
Рефери и судьи должны быть одеты в официальную одежду, указанную судейским комитетом.

2.
Официальная форма представляет собой:

- черные брюки;

- однотонные черные носки;

- белая рубашка с длинными рукавами;

- черный галстук «бабочка»;

-черные, без шнурков туфли для работы на площадке;

Статья 2. ЗАЩИТНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ (БОГУ)

На соревнованиях разрешается использовать только официально утвержденное защитное снаряжение (БОГУ):

· перчатки (черного цвета);

· защитный шлем (МЭН);

· защитный жилет (ДО);

· Бандаж;

· Мягкие накладки на ноги;

Статья 3. УЧАСТНИКИ

Участники должны быть одеты в официальную форму, описанную ниже:

- белое кимоно;

- шлем установленного образца для защиты головы;

- допускается эмблема организации на левой стороне груди;

- использование бинтов или повязок, в связи с телесными повреждениями, должно быть одобрено Судейским комитетом (Советом рефери) после обращения в Комитет врача соревнований;

- в соревнованиях по кумитэ для женщин может быть официально разрешено дополнительное защитное оборудование.
ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

КУДО

1.  Документация соревнований.

1.1 Протокол взвешивания.

Во время измерения роста и взвешивания бойцов секретарь заносит данные в заранее подготовленные протоколы, которые представляют собой таблицы, разделенные по категориям и заполненные по предварительным заявкам.

Пример:

Юноши, категория 140 единиц.

	№
	Фамилия Имя Отчество
	Дата рождения
	Разряд 

Спортивный и квалификационный
	Город, область, округ
	Тренер

ФИО
	Рост
	Вес
	Коэффициент

	
	
	
	
	
	
	
	
	


На всех протоколах взвешивания указывается точное название соревнований, дата и место их проведения. Все протоколы взвешивания заверяются подписью врача, секретаря, и главного судьи, а так же печатью организации Кудо, проводящей соревнования. Перед взвешиванием спортсмен подает секретарю документ, удостоверяющий его личность (паспорт /или заменяющие его свидетельство о рождении + справка о прописке из ЖЭКа с фотографией/). Секретарь сверяет паспортные данные спортсмена с данными, указанными в заявке. После заполнения, протоколы взвешивания заверяются указанной выше печатью и подписями и передаются в мандатную комиссию для составления протоколов хода соревнований.

1.2 Протоколы хода соревнований.

Протоколы хода подготавливаются заранее, заполняются во время мандатной комиссии, оформляются в виде сетки и разделяются по категориям.

пример:

Юноши, категория 140 единиц.

	1. Иванов Иван (Энск)
	
	
	
	
	
	
	
	
	5.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	6.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	7.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	8.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Если разница между коэффициентами спортсменов составляет 20 и более единиц в абсолютной категории, то этот факт обязательно указывается рядом с фамилией и городом в сетке протокола хода. 

пример записи оценок и ведения протокола хода соревнований:

	1. Иванов Иван (Энск)
	иппон
	
	
	
	
	1ю (юко)
	5.          X

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Петров Пётр (Эмск)
	ккк (три оценкикока)
	
	
	
	
	вазаари
	6.          Y

	
	
	
	
	
	
	
	


Все протоколы хода соревнований заверяются подписями секретаря и главного судьи, и печатью организации Кудо, проводящей соревнования.

По окончании финальных поединков секретарь указывает (разборчиво и четко) в протоколе хода каждой категории фамилию, имя и город (страну) каждого победителя и призёров и передаёт протоколы для оформления грамот (дипломов).

1.3.  Оформление грамот (дипломов)

При оформлении грамот (дипломов) обязательно прописывается полное название соревнований, дата и место их проведения. (Так же указывается категория, в которой спортсмен занял то или иное место). 

Грамота (диплом) является официальным документом, подтверждающим результат, достигнутый спортсменом на проведённых соревнованиях, поэтому она обязательно должна быть заверена (как minimum) подписью главного судьи на соревнованиях (с указанием его Фамилии И.О.) и печатью организации Кудо, проводящей данные соревнования.

1.4. Выписка из итогового протокола.

	Выписка из протокола

Выдана            Фамилия Имя,                19___ г.р.,            город,          разряд, тренер
___________

в том, что он действительно принимал участие в 

_____________________название соревнований_____________________по Кудо, которые состоялись ___число____, в _________название города (округа)____________.

В ходе соревнования провел поединки с:

№п/п

Фамилия Имя

Город

Итог боя

1

2

Провел поединков
-


Одержал побед
-

Занял место
-

Категория

-
до  ________ ед.
Всего в категории
-    ________ человек.
Главный судья





    подпись              Ф.И.О.

Главный секретарь




    подпись              Ф.И.О.


М.П.




ПРИЛОЖЕНИЕ 3
СЕТОКАН
Перечень СЁТОКАН КАТА, выполняемых на соревнованиях

	1 подгруппа
	2 подгруппа
	3 группа
	4 группа

	1/8 финала
	четвертьфинал
	полуфинал
	финал

	
	диапазоны оценок (в баллах)

	
	6,0 – 8,0
	7,0 – 9,0 

	1 круг
	2 круг
	3 круг
	4 круг

	флажковая система оценок (ГОХАКУ)
	бальная система оценок

	СИТТЭЙ КАТА
	СИТТЭЙ КАТА
	СЭНТЭЙ КАТА
	СЭНТЭЙ КАТА

	
	ТОКУИ КАТА

	Хэйан Нидан
	Бассай Дай
	Бассай Дай
	Бассай Сё

	Хэйан Сандан
	Канку Дай
	Канку Дай
	Канку Сё

	Хэйан Йондан
	Джиён
	Джиён
	Тэкки Нидан

	Хэйан Годан
	Энпи
	Энпи
	Тэкки Сандан

	Тэкки Сёдан
	
	Хангэтцу
	Джиттэ

	
	
	
	Дзиин

	
	
	
	Ганкаку

	
	
	
	Чинтэ

	
	
	
	Унсу

	
	
	
	Соотин

	
	
	
	Нидзюсихо

	
	
	
	Мэйкьё

	
	
	
	Годзюсихо Дай

	
	
	
	Годзюсихо Сё

	
	
	
	Ванкан

	
	
	
	+ все КАТА 3 группы


ПРИЛОЖЕНИЕ 4
СЁТОКАН
Площадки для проведения соревнований

                                                             СЁТОКАН КУМИТЭ

      SHAPE  \* MERGEFORMAT 



                     СЁТОКАН КАТА                       СЁТОКАН КАТА

             бальная система оценок            флажковая система оценок

                            (финал)

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



ПРИЛОЖЕНИЕ 5
СИТО-РЮ

	№
	Положительные критерии оценки
	Баллы

	1
	Боевой дух, готовность к продолжению боя (ДЗАНСИН), направление и острота взгляда
	+ 1,0

	2
	Темп и ритм, паузы и ускорения в необходимых местах  
	+ 1,0

	3
	Контроль напряжения и расслабления тела, сочетание жесткой (резкой) и мягкой техники
	+ 1,0

	4
	Техника стоек, положение центра тяжести, скорость и плавность перемещений
	+ 1,0

	5
	Правильная форма выполняемой техники, демонстрация общей и специальной физической подготовки 
	+ 1,0

	6
	 Направление передвижений, правильные углы поворотов и разворотов, точность возвращения в исходную позицию (ЭМБУСЭН)
	+ 1,0

	7
	 Соблюдение последовательности движений КАТА
	+ 1,0

	8
	Реальность выполнения и понимание боевого смысла (БУНКАЙ) каждого технического элемента
	+ 1,0

	9
	 Понимание и правильное выполнение особенностей данного КАТА
	+ 1,0

	10
	Координация движений, плавность перехода к очередному техническому элементу
	+ 1,0


Таблица 2

	№
	Таблица 3. Отрицательные критерии оценки (грубые ошибки)
	Баллы

	1
	Ошибка в технике, исправление и  продолжение
	 – 0,2

	2
	Пропуск элемента
	– 0,5

	3
	Серьезная ошибка (пропуск нескольких  элементов)
	– 1,0

	4
	Прекращение выполнения КАТА  или длительная остановка (более 5 секунд)
	ХАНСОКУ

	5
	Выполнение иного КАТА, чем было объявлено, либо остановка по решению Рефери
	ХАНСОКУ


Таблица 3

	№
	Таблица 4. Критерии снижения оценки (ошибки, неточности)
	Баллы

	1
	Нарушение технической формы стоек, этикета и ритуала
	– 0,1

	2
	Нарушение устойчивости (потеря равновесия)
	– 0,1

	3
	Нарушение длины и ширины стоек в перемещении
	– 0,1

	4
	Нарушение правильности фиксации бедер
	– 0,1

	5
	Нарушение позиции корпуса и бедер (КАМАЭ) 
	– 0,1

	6
	Ошибки при введениии импульса бедра
	– 0,1

	7
	Ошибки в формировании ударных поверхностей
	– 0,1

	8
	Недостаточная сила, мощность и решительность при выполнении технических действий, 
	– 0,1

	9
	Недостаточная физическая и духовная концентрация (КИМЭ), отсутствие акцентов (КИАЙ), неправильное дыхание
	– 0,1

	10
	Неточность попадания в цель
	– 0,1


     3


Судья





   4


Судья











Место для


Разминки











В





Спортсмен





Спортсмен
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Таблица 1


№�
Положительные критерии оценки�
Баллы�
�
1�
Боевой дух, готовность к продолжению боя (ДЗАНСИН), направление и острота взгляда�
+ 1,0�
�
2�
Темп и ритм, паузы и ускорения в необходимых местах  �
+ 1,0�
�
3�
Контроль напряжения и расслабления тела, сочетание жесткой (резкой) и мягкой техники�
+ 1,0�
�
4�
Техника стоек, положение центра тяжести, скорость и плавность перемещений�
+ 1,0�
�
5�
Правильная форма выполняемой техники, демонстрация общей и специальной физической подготовки �
+ 1,0�
�
6�
 Направление передвижений, правильные углы поворотов и разворотов, точность возвращения в исходную позицию (ЭМБУСЭН)�
+ 1,0�
�
7�
 Соблюдение последовательности движений КАТА�
+ 1,0�
�
8�
Реальность выполнения и понимание боевого смысла (БУНКАЙ) каждого технического элемента�
+ 1,0�
�
9�
 Понимание и правильное выполнение особенностей данного КАТА�
+ 1,0�
�
10�
Координация движений, плавность перехода к очередному техническому элементу�
+ 1,0�
�



Таблица 2


№�
Таблица 3. Отрицательные критерии оценки (грубые ошибки)�
Баллы�
�
1�
Ошибка в технике, исправление и  продолжение�
 – 0,2�
�
2�
Пропуск элемента�
– 0,5�
�
3�
Серьезная ошибка (пропуск нескольких  элементов)�
– 1,0�
�
4�
Прекращение выполнения КАТА  или длительная остановка (более 5 секунд)�
ХАНСОКУ�
�
5�
Выполнение иного КАТА, чем было объявлено, либо остановка по решению Рефери�
ХАНСОКУ�
�



Таблица 3


№�
Таблица 4. Критерии снижения оценки (ошибки, неточности)�
Баллы�
�
1�
Нарушение технической формы стоек, этикета и ритуала�
– 0,1�
�
2�
Нарушение устойчивости (потеря равновесия)�
– 0,1�
�
3�
Нарушение длины и ширины стоек в перемещении�
– 0,1�
�
4�
Нарушение правильности фиксации бедер�
– 0,1�
�
5�
Нарушение позиции корпуса и бедер (КАМАЭ) �
– 0,1�
�
6�
Ошибки при введениии импульса бедра�
– 0,1�
�
7�
Ошибки в формировании ударных поверхностей�
– 0,1�
�
8�
Недостаточная сила, мощность и решительность при выполнении технических действий, �
– 0,1�
�
9�
Недостаточная физическая и духовная концентрация (КИМЭ), отсутствие акцентов (КИАЙ), неправильное дыхание�
– 0,1�
�
10�
Неточность попадания в цель�
– 0,1�
�
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