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 Президиумом
ОСОО «Федерация восточного боевого единоборства России»
 ____________________И.Л. Гульев
«5» сентября 2013 г.


ПРОЕКТ
ПОЛОЖЕНИЯ
о порядке отбора спортсменов

для включения их в состав спортивной сборной команды Российской Федерации

по восточному боевому единоборству,

участвующих в официальных международных соревнованиях

под Государственным Флагом Российской Федерации
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящее Положение о порядке отбора спортсменов для включения их в состав спортивной сборной команды Российской Федерации по восточному боевому единоборству, участвующих в официальных международных соревнованиях под Государственным Флагом Российской Федерации, а также порядок утверждения этих списков, составлено в соответствии с приказом по Министерству спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации (далее – Минспорттуризм России) от 02 февраля 2009 г. № 21 и приказом по Минспорттуризму России от 21 сентября 2010 г. № 987/1.
1.1. Главная (взрослые спортсмены), молодежная (юниоры) и юношеская (юноши) спортивные сборные команды Российской Федерации по виду спорта восточное боевое единоборство, выступающие под Государственным Флагом Российской Федерации на официальных международных соревнованиях, включенных в Календарный план межрегиональных, всероссийских и международных спортивных соревнований и мероприятий по подготовке к ним (далее – КП), утверждаемый Минспорттуризмом России, формируемые Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организацией «Федерация восточного боевого единоборства России» (далее – ФВБЕР) и утверждаемые Минспорттуризмом России и Федеральным Государственным учреждением «Центр спортивной подготовки сборных команд России (далее – ФГУ «ЦСП») – это временные коллективы спортсменов, тренеров, врачей, ученых, административных работников и вспомогательного персонала, являющиеся составной частью ФВБЕР и одновременно – составной частью общероссийских федераций (далее – ОФСД) по спортивным дисциплинам вида спорта восточное боевое единоборство (далее – ВБЕ). Спортивные сборные команды России (далее – ССКР) создаются в целях подготовки к официальным международным соревнованиям и участия в них.

1.2. ССКР по ВБЕ ежегодно формируются ФВБЕР с учетом предложений ОФСД и утверждаются Минспорттуризм России и ФГУ «ЦСП».
1.3. ССКР по ВБЕ действуют с 1 января по 31 декабря текущего года. 

1.4. ССКР по ВБЕ формируются по двум составам – основной состав и резервный состав.
1.5. Возрастные группы для спортсменов – кандидатов в ССКР по ВБЕ определяются в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией (далее – ЕВСК), утвержденной в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

1.6. В ССКР по ВБЕ включаются: 

а) спортсмены (спортсменки), относящиеся к различным возрастным группам, в отношении которых обеспечено  дополнительное страхование жизни и здоровья, а также медицинское страхование в целях получения спортсменом дополнительных медицинских и иных услуг сверх установленных программами обязательного медицинского страхования, показавшие высокие спортивные результаты на официальных международных и (или) всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в установленном порядке в КП, в соответствии с установленными критериями формирования списков кандидатов в ССКР по видам спорта, не включенным в программу Игр Олимпиады (спортсмены – по итогам прошедшего спортивного сезона); 

б) тренеры и иные специалисты в области ВБЕ, принимающие непосредственное участие в подготовке спортсменов (спортсменок) – кандидатов в ССКР по ВБЕ.
1.7. ССКР по ВБЕ формируются по итогам выступлений спортсменов в прошедшем спортивном сезоне на официальных международных спортивных соревнованиях и официальных всероссийских спортивных соревнованиях.

1.8. Один максимальный состав ССКР по ВБЕ составляет:

1.8.1. В спортивной дисциплине вьет во дао: 2 спортсмена (спортсменки) в каждом виде программы соревнований (2 – в каждой возрастной весовой категории по поединкам и 2 – в каждой возрастной категории по упражнениям).

1.8.2. В спортивной дисциплине кобудо: 2 спортсмена (2 спортсменки) в каждом виде программы соревнований (2 – в каждой возрастной весовой категории по поединкам и 2 – в каждой возрастной категории по упражнениям/ката).
1.8.3. В спортивной дисциплинекКудо: 2 спортсмена (2 спортсменки) в каждом виде программы соревнований (2 – в каждой возрастной коэфициентной категории, только по поединкам).

1.8.4. В спортивной дисциплине сётокан: 4 спортсмена (4 спортсменки) в каждом виде программы соревнований (4 – в каждой возрастной абсолютной весовой категории по поединкам и 4 – в каждой возрастной категории по сётокан ката) – с учетом наличия в сётокан только абсолютной весовой категории.
1.8.5. В спортивной дисциплине сито-рю: 2 спортсмена (2 спортсменки) в каждом виде программы соревнований (2 – в каждой весовой категории по поединкам и 2  в каждой возрастной категории – по ката).
1.9. В соответствии с Критериями формирования списков кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации (приложение № 5 к Приказу № 21) для установления предельной численности спортсменов, включаемых в списки кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации, критерии формирования ССКР по ВБЕ определяются кратностью от максимального заявочного состава на чемпионатах (первенствах) мира и Европы (приложение № 5 Минспорттуризма России от 02 февраля 2009 г. № 21). Для вида спорта ВБЕ как спортивного единоборства установлены эта кратность установлена:
а) мужчины, женщины:

- основной состав – 4 состава,

- резервный состав – 2 состава; 

б) юниоры, юниорки – 4 состава;

в) юноши, девушки – 4 состава.
2. КРИТЕРИИ ОТБОРА В ЧЛЕНЫ СБОРНЫХ КОМАНД РОССИИ ПО ВБЕ
2.1. Основной формой отбора кандидатов в ССКР по ВБЕ являются официальные спортивные соревнования. При этом учитываются не только результаты, показанные спортсменами (спортсменками) за последнее время, но и их динамика на протяжении определенного промежутка времени (двух-трех лет), а для кандидатов в главную и молодежную сборные – также соответствие основных компонентов их подготовленности и физического развития требованиям на уровне результатов Мастера спорта России и Кандидата в Мастера спорта России.
2.2. Как правило, спортсмены (спортсменки), занявшие на соответствующих последних чемпионатах (первенствах) России и в розыгрышах Кубка России по ВБЕ 1-е –              2-е места или 1-е – 4-е места в спортивной дисциплине сётокан (с учетом наличия в поединках по сётокан только абсолютной весовой категории) в видах программы соревнований по поединкам и 1-е – 2-е места в видах программы соревнований по спортивным комплексам (ката, упражнениям) или 1-е – 4-е места в видах программы по сётокан ката, то есть по 2 или по 4 спортсмена (спортсменки), что соответствует максимальному заявочному составу на соответствующих чемпионатах  (первенствах) мира и Европы, включенных в регламент официальных международных соревнований, квалифицируются как один максимальный основной состав ССКР по ВБЕ.

2.3. Как правило, спортсмены (спортсменки), занявшие на соответствующих последних чемпионатах России и в розыгрышах Кубка России по ВБЕ 3-е место (3-и места) или 5-е – 8-е места в спортивной дисциплине сётокан (с учетом наличия в поединках по сётокан только абсолютной весовой категории) в видах программы соревнований по поединкам и 4-е – 6-е места в спортивных комплексах (ката, сётокан ката, упражнениях) в соответствующих видах программы соревнований, включенных в регламент официальных международных соревнований, квалифицируются как резервный состав ССКР по ВБЕ.

2.4. В дополнение к п. 2.2. и п. 2.3. настоящего Положения отбор кандидатов в ССКР по ВБЕ осуществляется на основании следующих критериев:

2.4.1.   Результат последних отборочных соревнований.

2.4.2. Результаты официальных международных соревнований, а также календарных всероссийских соревнований по ВБЕ и их динамика за последние два год, то есть  рейтинг спортсменов (спортсменок).
2.4.3.  Результаты углубленного медицинского обследования (УМО), текущее состояние здоровья спортсменов (спортсменок).
2.4.4. Результаты обследования соревновательной деятельности (ОСД) спортсменов (спортсменок) комплексной научной группой (КНГ).

2.4.5. Дисциплинированность, соблюдение спортсменами (спортсменками) тренировочного и бытового режимов пребывания на учебно-тренировочных сборах (УТС) и соревнованиях.

2.4.6. Соревновательный опыт спортсменов (спортсменок) и их стаж регулярных занятий спортом.
2.4.7. Соревновательный потенциал спортсменов (спортсменок), их способность к борьбе за призовые места.
2.4.8. Способность спортсменов (спортсменок) к перенесению высоких тренировочных и соревновательных нагрузок.

2.4.9. Психическая устойчивость спортсменов (спортсменок) к сбивающим факторам ответственных официальных российских и международных соревнований.

2.4.10. Надежность спортивно-технической и тактической подготовленности спортсменов (спортсменок) в экстремальных условиях соревновательной деятельности.

2.4.11. Двигательный потенциал спортсменов (спортсменок), их способность к дальнейшему развитию своих физических качеств, совершенствованию функциональных возможностей своего организма и освоению новых двигательных навыков.

2.4.12. Коммуникабельность и психологическая совместимость спортсменов (спортсменок) с соответствующими тренерскими коллективами.

2.5. В стартовый состав ССКР по ВБЕ отбираются спортсмены (спортсменки), имеющие:

2.5.1. Высокие стабильные спортивно-технические результаты на основных отборочных соревнованиях, позволяющие претендовать на завоевание призовых мест на официальных международных соревнованиях, прежде всего, на чемпионатах (первенствах) мира и Европы.
2.5.2. Высокий уровень психологической устойчивости и морально-волевые качества, обеспечивающие возможность достижения поставленных целей и задач.

2.5.3. Максимальный уровень подготовленности непосредственно перед официальными международными соревнованиями, прежде всего, перед чемпионатами (первенствами) мира и Европы.

2.5.4. Соответствие уровня текущего состояния подготовленности индивидуальным модельным характеристикам на заключительном этапе подготовки.

3. ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ МОДЕЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК КАНДИДАТОВ В ЧЛЕНЫ СБОРНЫХ КОМАНД РОССИИ ПО ВБЕ
3.1. При разработке индивидуальных модельных характеристик кандидатов в члены ССКР по ВБЕ учитываются следующие показатели:

3.1.1. Морфофункциональные:

- морфотипы: рост, масса, длина конечностей;
- состав тела: соотношение мышечной и жировой тканей;
- мышечная композиция: состав (%) содержания медленных и быстрых гликоликтических волокон;
- сердце: абсолютный и относительный объем, диаметр аорты, ЧСС в покое и под нагрузкой и т. д.
3.1.2. Уровень тренированности и общей подготовленности:

- сила: показатели абсолютной и относительной силы мышц, принимающих основное участие в в обеспечении технического действия (техники);

- специфические показатели скоростно силовой подготовленности и силовой выносливости;

- специфические показатели быстроты двигательного акта («взрыва») и движения в целом.

3.1.3. Психофизиологические:

- мотивация спортивной деятельности;

- умение терпеть;

- лидерство;

- эмоциональная устойчивость;

- самоконтроль;

- толерантность;

- типологические особенности центральной нервной системы.

3.1.4. Показатели эффективности и экономичности спортивной техники:

- расход энергии на техническое действие, поединок, выполнение ката, сётокан ката, упражнения;

- время выполнения технического действия, связки, ката, сётокан ката, упражнения;

- время опоры, полета, отталкивания при выполнении сближения (атаки) или разрыва дистанции в поединке;

- оптимальная траектория движения при выполнении технического приема с биохимической точки зрения в поединке, при выполнении ката, сётокан ката, упражнения;

- время сохранения эффективности технического приема (техники) в поединке, при выполнении ката, сётокан ката, упражнения в условиях сильной усталости и стресса.

4. ЭТАПЫ ОТБОРА В ЧЛЕНЫ СБОРНЫХ КОМАНД РОССИИ ПО ВБЕ
4.1. Для ФВБЕР главными и основными международными соревнованиями являются чемпионаты мира по соответствующим спортивным дисциплинам ВБЕ, проводимые один раз в два или в три года, поэтому отбор в ССКР по ВБЕ производится на основе двух- или трехлетнего циклов, в соответствии с КП.

4.2. Предварительный годичный цикл (1-й год при трехлетнем цикле) подготовки и отбора кандидатов в ССКР по ВБЕ представляет собой программу, в которой, с учетом главных отборочных соревнований, повторяются следующие этапы:

4.2.1. Общий подготовительный этап.
4.2.2. Специальный подготовительный этап.

4.2.3. Предсоревновательный этап.

4.2.4. Соревновательный этап.

С учетом результатов главных всероссийских соревнований соответствующего календарного года среди взрослых, на данном этапе отбора формируется двойной (основной и резервный) состав кандидатов в ССКР по ВБЕ.

4.3. Основной годичный цикл (2-й год при трехлетнем цикле) подготовки и отбора кандидатов в ССКР по ВБЕ, представляет собой программу подготовки, в которой, с учетом главных отборочных соревнований, также повторяются следующие этапы:

4.3.1. Общий подготовительный этап.

4.3.2. Специальный подготовительный этап.

4.3.3. Предсоревновательный этап.

4.3.4. Соревновательный этап.

На этом этапе подготовки и отбора (2-й год при трехлетнем цикле) по итогам участия во всероссийских и международных соревнованиях формируется основной состав ССКР по ВБЕ. Этот состав определяется Тренерскими советами ОФСД, утверждается руководством ОФСД и руководством ФВБЕР. Спортсмены основного состава ССКР по ВБЕ, показавшие неудовлетворительные результаты на данном этапе отбора, могут быть заменены на кандидатов из резервного состава ССКР.
4.4. Задачами основного годичного цикла (2-й год при трехлетнем цикле) подготовки и отбора кандидатов в ССКР по ВБЕ, являются следующие:

4.4.1. В учебно-тренировочном процессе, в том числе во время проведения учебно-тренировочных и установочных спортивных сборов (далее – УТС):

- адаптация спортсменов (спортсменок) к оптимально интенсивной работе на протяжении достаточно длительного времени и к большим объемам тренировочных нагрузок;

- функциональная подготовка спортсменов (спортсменок), направленная на развитие общей и специальной силовой выносливости;

- тактико-техническое совершенствование спортсменов (спортсменок) с текущей коррекцией согласно разработанным моделям;
- воспитание морально-волевых качеств спортсменов (спортсменок).

4.4.2. В соревновательном процессе:

- приобретение спортсменами (спортсменками) соревновательного опыта и адаптации их к стрессовым ситуациям;

- отработка спортсменами (спортсменками) тактических приемов и установок в реальных условиях соревновательной борьбы;

- совершенствование спортсменами (спортсменками) тактического мышления и тактических действий.

4.4.3. Педагогическая деятельность тренерского состава (тренерской группы) ССКР по ВБЕ на данном этапе подготовки и отбора включает решение следующих основных задач:

- организация и проведение тренировок членов ССКР по ВБЕ в соответствии с разработанными моделями тренировок, календарным планом и программой трехлетней (при трехлетнем цикле) подготовки ССКР;

- контроль и коррекция в связи с выраженным рассогласованием текущего состояния спортсменов (спортсменок) и их индивидуальными характеристиками;

- контроль за текущим функциональным состоянием спортсменов (спортсменок) и их подготовленностью.

4.5. Заключительный годичный цикл (3-й год при трехлетнем цикле) подготовки членов ССКР по ВБЕ к чемпионату мира, представляющий собой этап непосредственной подготовки к главным соревнованиям цикла, на которой, по итогам участия спортсменов в международных соревнованиях и с учетом результатов УТС, решаются следующие задачи:

4.5.1. Непосредственная подготовка к чемпионату (первенству) мира – определение участников чемпионата (первенства) мира в весовых категориях, личных и командных видах программы соревнований, с учетом:
- психологической установки спортсменов (спортсменок) на максимальный результат по данным экспертных оценок;

- соответствия основных параметров подготовленности спортсменов (спортсменок) их модельным характеристикам;

- медицинского обследования и состояния здоровья спортсменов (спортсменок) на конкретный момент.

4.5.2. Создание в коллективе спортсменов (спортсменок)  атмосферы психологического комфорта, совместимости, «здорового духа».

4.5.3. Доведение состояния тренированности и подготовленности спортсменов (спортсменок) – членов ССКР по ВБЕ до максимально возможного уровня к моменту начала чемпионата (первенству) мира.
5. ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К ЧЛЕНАМ СБОРНЫХ КОМАНД РОССИИ ПО ВБЕ 
4.6. Члены ССКР по ВБЕ обязаны:
4.6.1. Быть членами ФВБЕР через соответствующую региональную федерацию ВБЕ.

4.6.2. Быть членами соответствующей ОФСД.

4.6.3.   Соблюдать положения ФВБЕР и Устава соответствующей ОФСД.
4.6.4.   Выполнять решения руководящих органов ФВБЕР и соответствующих ОФСД.
4.6.5.   Регулярно участвовать в отборочных и иных официальных соревнованиях.
4.6.6. Прибывать на УТС и отбывать с них в точно установленные сроки.
4.6.7. Соблюдать распорядок дня, тренировочный или соревновательный режим и регламент, установленные для УТС и соревнований любого ранга.
4.6.8. Ставить интересы сборной команды выше своих личных интересов.

4.6.9. Быть дисциплинированным, соблюдать моральные принципы занимающегося видом спорта ВБЕ, нормы и требования бытовой и спортивной этики.

4.6.10.  Вести здоровый образ жизни, являться для других примером для подражания.

4.7. Члены ССКР по ВБЕ, не соблюдающие данные требования, могут быть подвергнуты дисциплинарным санкциям. 

5. ДИСЦИПЛИНАРНЫЕ САНКЦИИ И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ К ЧЛЕНАМ СБОРНЫХ КОМАНД РОССИИ ПО ВБЕ 
5.1. К членам ССКР по ВБЕ могут быть применены следующие дисциплинарные санкции:

5.1.1.  Предупреждение.

5.1.2.  Штраф.

5.1.3. Отстранение от участия в УТС и официальных российских или международных соревнованиях.

5.1.4. Отстранение от участия в официальных российских или международных соревнованиях.

5.1.5.  Исключение из ФВБЕР и/или из соответствующих ОФСД.

5.1.6.  Дисквалификация (временная или пожизненная).

5.2. Предупреждение выносится члену ССКР по ВБЕ за однократное нарушение распорядка дня, бытового, тренировочного или соревновательного режимов, регламента, установленных для УТС или соревнований любого ранга.
5.3. Штраф накладывается на члена ССКР по ВБЕ и/или на соответствующую региональную федерацию ВБЕ и/или на соответствующую ОФСД, которую (которые) он представляет, за нанесение финансовых или материальных убытков или вреда имуществу ФВБЕР, иной федерации, сборной команде, спортивной базе,  спортивному сооружению, где проводятся соревнования или УТС и т. д.

5.4. Отстранение от участия в УТС и/или официальных российских или международных соревнованиях применяется к члену ССКР по ВБЕ в случаях, если он:

5.4.1. По уважительной причине не прибыл на УТС или отборочные соревнования любого ранга.
5.4.2. По уважительной причине не прошел полный цикл подготовки на УТС.
5.4.3. Прибыл на УТС с опозданием без уважительной причины.
5.4.4. Неоднократно нарушил распорядок дня, тренировочный или соревновательный режим, установленных для УТС или соревнований любого ранга.
5.4.5. Прибыл на УТС без индивидуального плана подготовки.

5.5. Исключение из ФВБЕР и/или из соответствующей ОФСД применяется к члену ССКР по ВБЕ в случаях, если он:

5.5.1. Без уважительной причины не прибыл на УТС или отборочные соревнования любого ранга.

5.5.2. Отказался от участия в УТС или отборочных соревнованиях любого ранга.

5.5.3. Грубо нарушил дисциплину, бытовую или спортивную этику, допустил аморальное поведение на УТС, соревнованиях любого ранга или в быту.

5.6. Дисквалификация члена ССКР по ВБЕ (временная или пожизненная) применяется в случаях, если он:

5.6.1. Не соблюдает или отказывается соблюдать положения Устава ФВБЕР и/или Устава соответствующих ОФСД, выполнять требования их руководящих органов.

5.6.2.  Уличен в употреблении запрещенных препаратов (допинга).

5.6.3.  Совершил действие, порочащее звание члена ССКР по ВБЕ, члена ФВБЕР, члена ОФСД.

6. ПОРЯДОК УТВЕРЖДЕНИЯ СОСТАВОВ СБОРНЫХ КОМАНД РОССИИ ПО ВБЕ
6.1. Предварительные составы ССКР по ВБЕ определяются Тренерскими советами (комитетами) соответствующих ОФСД, согласовываются с руководством ОФСД и утверждаются ФВБЕР.

6.2. Окончательные составы ССКР по ВБЕ рассматриваются и утверждаются ФГУ «ЦСП» и Минспорттуризмом России не позднее, чем за две недели до истечения срока подачи официальной заявки для участия в официальных международных соревнованиях.
6.3.  Список ССКР по ВБЕ утверждаются Минспорттуризмом России до 1 января предшествующего года. 

6.4. Один экземпляр утвержденного Списка ССКР по ВБЕ направляется Минспорттуризмом России в ФВБЕР.     

Исполнитель:                                                                               
Гульев Илья Леонидович              

Президент                                                                                        тел./факс: (495) 912-49-31;
Федерации восточного боевого единоборства России               моб.:           (917) 565-31-90
                                                                                                                                               e-mail: usko-president@mail.ru    
