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1. Цели стратегии
Цели антидопинговой образовательной стратегии Федерации восточного боевого единоборства России (Федерации 

ВБЕ России, ФВБЕ России) направлены на поддержание честности, этичности и безопасности в спорте, а именно: 

• обеспечение всеобъемлющей образовательной программы для спортсменов, тренеров и официальных лиц по

вопросам антидопинговых правил; 

• содействие распространению информации о последних изменениях в антидопинговых нормативах и методах

обнаружения; 

• продвижение этических ценностей в спорте и в восточном боевом единоборсве в частности, включая честность, 

уважение и ответственность; 

• подчеркивание важности индивидуальной ответственности за собственное здоровье;

• формирование позитивной культуры, в которой спортсмены, тренеры и официальные лица откровенно

выражают свое неприятие допинга; 

• поддержка деятельности, направленной на предотвращение давления и соблазнов, стимулирующих

использование допинга; 

• обеспечение обучения спортсменов и их команд о том, как правильно управлять медицинским уходом, в том

числе использованием медицинских препаратов, чтобы избежать нарушения антидопинговых правил; 

• развитие у тренеров и медицинских специалистов высокого уровня компетенций в области антидопинговых

нормативов. 

2. Задачи



Задачи антидопинговой образовательной стратегии направление на: 

• распространение информационных буклетов, видеоматериалов, онлайн-курсов и других образовательных

ресурсов, разработанных РУСАДА для целевой аудитории; 

• периодическое обновление материалов с учетом изменений в антидопинговых правилах;

• организация семинаров, тренингов и вебинаров для спортсменов, тренеров и официальных лиц на регулярной

основе; 

• вовлечение экспертов и авторитетов в области антидопинга для проведения образовательных мероприятий;

• установление партнерства с медицинскими организациями для предоставления точной и актуальной

информации о медицинских процедурах и препаратах; 

• проведение совместных обучающих программ с медицинскими специалистами;

• регулярное проведение оценки эффективности образовательных программ и корректировка текущей

стратегии в соответствии с результатами; 

• внедрение внутренней системы мониторинга антидопинговых нарушений и эффективности образовательных

мероприятий. 

3. Миссия
Миссия антидопинговой образовательной стратегии Федерации ВБЕ России заключается в формировании 

культуры честности, этичности и ответственности, обеспечивая всеобъемлющее образование и информирование всех 

участников  этого  вида спорта.  Миссия направлена на  создание условий,  при которых спортсмены и их  тренеры могут



 участвовать в соревнованиях по восточному боевому единоборству, придерживаясь высоких стандартов морали и 

соблюдая принципы честной игры. 

Ключевые аспекты миссии: 

• Обеспечение честных условий соревнований: стремление гарантировать, что соревнования по ВБЕ проводятся
 в абсолютно честных условиях, где результаты определяются исключительно индивидуальными спортивными 

навыками и трудом; 

• Пропаганда этических ценностей: антидопинговая стратегия направлена на активное внедрение и
продвижение этических ценностей в культуре восточного боевого единоборства, таких как честность, уважение к 

соперникам и собственному здоровью, а также стремление к справедливости; 

• Защита здоровья спортсменов: одной из центральных задач миссии является обеспечение безопасности и

здоровья спортсменов. Это включает в себя предоставление информации о безопасных спортивных практиках и 

осведомление об опасностях использования допинга; 

• Формирование ответственного подхода: направлено на развитие ответственного подхода со стороны всех
участников спортивного процесса. Спортсмены, тренеры и официальные лица должны осознавать свою 

индивидуальную ответственность за поддержание честности и чистоты в ВБЕ; 

• Создание образовательной среды: стремление создать образовательную среду, в которой участники могут

постоянно обновлять свои знания по антидопинговым вопросам. Обучение и информирование должны быть 

доступными, понятными и вдохновляющими для всех уровней участников, начиная от начинающих спортсменов до 

опытных тренеров; 



• Поддержка антидопинговых исследований: миссия включает в себя поддержку научных исследований и
разработок в области антидопинга для повышения эффективности контроля за допингом и предотвращения новых 

методов его использования. 

Путем реализации подобной миссии можно содействовать развитию Федерации восточного боевого единоборства

 России как спортивной Федерации, в основе работы которой лежат принципы честности, здоровья и сплоченности. 

4. Анализ текущей ситуации
Анализ текущей ситуации показывает, что высокий уровень нетерпимости к допингу среди спортсменов, тренеров 

и специалистов, предотвращает случаи нарушения антидопинговых правил в ВБЕ.  

Для предотвращения и недопустимости использования допинга спортсменами и навязывания использование 

тренерами спортсменам ведутся антидопинговые работы: 

• оценка того, насколько образовательные программы доступны для всех уровней участников Федерации
ВБЕ России. Насколько содействие и поддержка со стороны спортивных организаций и федераций способствуют 

повышению уровня осведомленности; 



• анализ того, как часто проводятся семинары и тренинги по антидопинговым вопросам для спортсменов,

тренеров и других участников. Насколько эффективно ведется работа региональных представительств; 

• оценка, насколько в антидопинговую образовательную стратегию вовлечены эксперты в области медицины,

допинг-контроля и этики в спорте; 

• насколько разработаны системы мониторинга и оценки эффективности образовательных мероприятий. Как

проводится оценка уровня осведомленности участников; 

• оценка наличия и эффективности партнерств с медицинскими организациями для обеспечения точной и

актуальной информации о медицинских вопросах в вопросе антидопинга. 

• оценка насколько спортсмены и другие участники Федерации ВБЕ России внедряют принципы антидопинговой

 культуры в своей практике и поведении. 
Эффективность антидопинговой образовательной стратегии требует системного и комплексного подхода. 

Регулярные оценки и обновления стратегии в соответствии с изменениями в мировых антидопинговых стандартах и 

практиках являются ключевыми элементами поддержания высокого стандарта антидопинговой работы в ВБЕ. 

5. Целевая аудитория
Целевой группой в рамках антидопинговой стратегии по ВБЕ в России являются разнообразные участники этого 

вида спорта, включая: 

• Спортсмены:



• опытные спортсмены на различных уровнях соревнований, от начинающих до профессионалов.

• юниоры и взрослые спортсмены, участвующие в различных категориях весов и возрастных группах.

• Тренеры:

• тренерский состав, работающий со спортсменами на различных уровнях подготовки;

• инструкторы, проводящие тренировки для начинающих и продвинутых спортсменов.

• Медицинские специалисты:

• врачи, физиотерапевты и другие медицинские специалисты, работающие со спортсменами.

• Официальные лица:

• судьи и арбитры, участвующие в соревнованиях восточному боевому единоборству;

• другие официальные представители, следящие за ходом соревнований.

• Административный персонал и руководство:

• администраторы и руководители Федерации, управляющие аспектами антидопинговой политики.

• Публика и общество:

• болельщики, родители и другие члены общества, интересующиеся восточным боевым единоборством и

 следящие за соревнованиями. 
Целью вовлечения всех этих групп в антидопинговую политику является создание единой культуры честной игры, 

осведомленности о правилах и последствиях использования допинга, а также поддержания высоких стандартов этики и 

целостности в ВБЕ. Одновременное обучение и воздействие на различные категории участников способствует 

установлению устойчивой и эффективной системы предотвращения допинговых нарушений. 



6. Контроль и мониторинг
Контроль и мониторинг антидопинговой стратегии Федерации восточного боевого единоборства России являются 

критическими компонентами обеспечения эффективности и соблюдения антидопинговых правил. Важно внедрять 

систему, которая охватывает различные аспекты стратегии и обеспечивает постоянное улучшение. 

Представители региональных федераций и руководитель сборной команды регулярно предоставляют сведения о 

прохождении спортсменами образовательных семинаров и других антидопинговых мероприятий, отчитываются о 

повышении собственной квалификации в вопросах противодействия допингу в спорте, взаимодействует с РУСАДА и 

ответственными за антидопинг сотрудниками Федерации ВБЕ России по вопросам организации эффективного 

сотрудничества с РУСАДА. 

К ключевым пунктам, которые выполняются для анализа успеха антидопинговой стратегии: 

• оценка уровня участия в обязательных образовательных программах среди спортсменов, тренеров и других

участников; 

• измерение степени осведомленности участников относительно антидопинговых правил и последствий;

• мониторинг использования передовых технологий в процессах контроля;

• анализ обмена информацией и опытом с другими с Всероссийскими Федерациями в области антидопинга;

• разработка системы оценки эффективности стратегии с использованием ключевых показателей успеха (KPI);

• сбор обратной связи от участников и заинтересованных сторон;

7. Ожидаемые результаты реализации программы



Реализация антидопинговой стратегии по ВБЕ в России ожидаемо приведет к целому ряду позитивных 

результатов, способствующих развитию здорового и честного спорта. Ниже представлены ожидаемые результаты 

программы: 

• Отсутствие допинговых нарушений. (или значительное уменьшение случаев использования запрещенных
препаратов и методов среди спортсменов.) Повышение осведомленности спортсменов о негативных последствиях 

допинга, что приведет к сознательному отказу от его использования. 

• Формирование честной конкуренции. Создание условий для более честной и справедливой конкуренции, где
результаты определяются исключительно уровнем подготовки и мастерства спортсменов. Повышение 

привлекательности ВБЕкак спорта, в котором побеждают навыки и этичность. 

• Укрепление этических ценностей. Развитие сильной этической культуры в ВБЕ, где спортсмены, тренеры и
 официальные лица придерживаются высоких стандартов поведения и честной игры. Формирование позитивного 

общественного мнения о ВБЕ как виде спорта, соблюдающем этические принципы. 

• Безопасность и здоровье спортсменов. Защита здоровья и благополучия спортсменов за счет отсутствия

воздействия вредных веществ, которые могут присутствовать в запрещенных препаратах. Уменьшение случаев 

травм и побочных эффектов, связанных с использованием допинга. 

• Повышение профессионализма и доверия. Укрепление доверия внутри и в отношениях с международными
спортивными организациями, так как страна следует высоким стандартам в области антидопинга. Повышение 

статуса и репутации российского ВБЕ в мировом спортивном сообществе. 

• Повышение уровня образования. Обеспечение высокого уровня образования в области антидопинга для всех

участников, включая спортсменов, тренеров, медицинский персонал и официальных представителей. Постоянное 



обновление образовательных программ в соответствии с последними изменениями в антидопинговых нормах и 

правилах. 

• Приверженность   принципам   нулевой терпимости.   Укрепление  нулевой  терпимости  к  допингу  в  ВБЕ,

выраженное в жестких санкциях в случае нарушения антидопинговых правил. Создание атмосферы, в которой 

спортсмены чувствуют ответственность за собственные действия и соблюдают высокие моральные стандарты. 

• Сотрудничество и обмен информацией. Укрепление международного сотрудничества в области антидопинга,

что способствует обмену опытом и лучшими практиками. Позитивное воздействие на международный имидж 

Российской Федерации в контексте борьбы с допингом. 



8. План антидопинговых мероприятий на 2023-2027 гг.

Задача Цель Исполнитель Срок

Разработка и внедрение плана 
антидопинговых 
образовательных мероприятий

Повышение понимания 
спортсменами, тренерами и другими 
участниками антидопинговых норм, 
чистоты и этичности спорта.

До 20.02.24

Назначение ответственных 
лиц по регионам по 
антидопинговой программе

Взаимодействие Федерации ВБЕ 
России межрегионами по 
противодействию допингу

До 20.01.24

Проведение семинаров со 
спортсменами, их родителями, 
тренерами с объяснением 
антидопинговых норм

Повышение антидопинговой 
грамотности всеми членами общества 
Федерации ВБЕ России

В течение всего 
периода

Осуществление проведения 
переодических обязательных 
антидопинговых тестов для 
высокопрофессиональных 
спортсменов

Повышение квалификации, 
ответственности спортсменов в 
области антидопинга

Ответственные лица 
по антидопинговой 
программе в каждом 
регионе

Регулярно

Регулярное добавление, 
обновление актуальной 
информации, документов и 
нормативных актов на сайте 
Федерации в разделе 
“Антидопинг”

Сдедать информацию по 
антидопинговой прогрмме доступной, 
понятной для всей аудитории ВБЕ

ИТ отдел и 
специалист по 
антидопингу

10.12.23

Проведение внутренних 
антидопинговых проверок в 
спортивных клубах в формате 
теста

Надзор, срез знаний спортсменов для 
выявлений пробелов, для дальнейшей 
работы над ними

В течение всего 
периода



Оценка эффективности 
проведенных в течение года 
антидопинговых мероприятий

Оценить эффективность проведенной 
работы в течение года, выявить 
проблемные зоны, для дальнейшей 
проработки

15.12.2023 
15.12.2024 
15.12.2025 
15.12.2026 

Проведение неожиданных 
антидопинговых тестов в 
каждом регионе страны

Выявить и оценить компетентность 
спортсменов в области 
антидопинговой программы

в течение года

Обновление технического 
оборудования для 
антидопинговых тестов

Повышения эффективности 
обнаружения запрещенных веществ и 
методов, обеспечения честных и 
справедливых соревнований

в 3 квартале 2026 
года

Регулярное обновление 
раздела "Антидопинга" 
на сайте ФВБЕ России

Обеспечить поддержание  актуальной 
и прозрачной информации об 
антидопинговых правилах и 
процедурах

ИТ отдел под 
руководством 
специалиста по 
антидопингу

В течение всего 
периода

Прохождение НМС для 
ответственных за 
антидопинговое обеспечение в 
Федерации

Получение права проводить 
антидопинговые образовательные 
мероприятия в Федерации

Ответственный за 
антидопинговое 
обеспечение в 
Федерации  

Не реже 1 раза в два 
года в рамках сроков 
реализации данной 
стратегии или по 
требованию

Создание реестра лиц ФВБЕ 
России, успешно прошедших 
тест, а также получивших 
сертификат РУСАДА 

Создать реестр для повышения 
прозрачности списка успешно 
сдавших тест РУСАДА

ИТ отдел под 
руководством 
специалиста по 
антидопингу

31.05.2025

15.12.2027 




